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डोडा पोसंं तसंकरी में 
सपंिायर काे दबोचा
फतेहाबाि। तजला पुतलस द््ािा
नशा िस्किो् के तखलाफ चलाए जा
िहे अतियान के िहि फिेहाबाद
पुतलस ने डोडा पोस्् िस्किी िािले
िे् िाजस्थान के चुर् से सप्लायि
को तगिफ्िाि तकया है। आिोपी की
पहचान ििेश तसंह पुत्् ििन तसंह
तनवासी िहलाना, तजला चुर्,
िाजस्थान के र्प िे् हुई है। थाना
शहि फिेहाबाद प््िािी तनतिक््क
सुिेन्द््ा ने बिाया तक 19 अगस्् को
गाडी से 3 प्लास्सटक कट््ो् से कुल
45 तकलो 330 ग््ाि डोडा पोस््
बिािद तकया था।

फतेहाबाद-टोहाना से हेरोइन
सलहत पकडंे गए दो युवक
फतेहाबाि। हेिोइन िस्किो् की
धिपकि् कििे हुए तजला पुतलस ने
फिेहाबाद व टोहाना दो युवको् को
तगिफ्िाि तकया है। पहले िािले ि्े
सीआईए टोहाना की टीि ने ितिया
िोड पि छापेिािी कि एक युवक को
हेिोइन सतहि तगिफ्िाि तकया है।
दूसिे िािले ि्ेअपिाध शाखा ितिया
की टीि ने फिेहाबाद शहि िे्
छापेिािी कि एक नशा िस्कि को
हेिोइन सतहि तगिफ्िाि तकया है। 

पंजीकृत शंंलमक साइकि के
अनुदान के लिए करें आवेदन
शसरसा। हतियाणा श््ि तविाग द््ािा
पंजीकृि श््तिको् को साइतकल
खिीदने पि 3000 र्पए िक की
आत्थटक सहायिा प््दान की
जाएगी। तविाग का उद््ेश्य है तक
श््तिको् को अपने काय्टस्थल िक
आने-जाने ि्े तकसी प््काि की
पिेशानी न हो औि उन्हे् सुलि,
तकफायिी एवं सुतवधाजनक
यािायाि साधन उपलब्ध हो सके।
योजना के अनुसाि, यतद कोई
पंजीकृि कािगाि साइतकल
खिीदिा है, िो उसे 3000 र्पए
िक की िातश का िुगिान तविाग
द््ािा तकया जाएगा।

एसआई पर मामिा दजंष
करने के आदेश
शसरसा। पुतलसकि््ी की पत्नी को
कॉल किने के िािले ि्े सब
इंस्पेक्टि के तखलाफ पुतलस ने
केस दज्ट कि तलया है। पुतलस को
दी तशकायि िे् ितहला ने बिाया
तक उसके पति सब इंस्पेक्टि है्।
उनकी ड््ूटी किनाल तजला
पुतलस िे् ह्ै। कॉल किने वाला िी
सब इंस्पेक्टि है। वह हांसी का
िहने वाला है औि वह िी किनाल
िे् पोस्टेड है्।

संकॉिरलशप के लिए 28
तक करें आवेदन
शसरसा। अनुसूतचि जाति, अन्य
तपछि्ा वग्ट एवं तविुक्ि जनजाति के
तवद््ात्थटयो् के तलए पोस्ट िैत््टक
छात््वृत््ि योजनाओ् (पीएि-यशस्वी
घटक-।।) के िहि शैक््तणक सत््
2025-26 के तलए ऑनलाइन आवेदन
पत्् एनएसपी पोट्टल पि आिंत््ति तकए
गए है्। पात्् तवद््ाथ््ी 28 फिविी िक
पंजीकिण अवश्य किे् िातक वे
आत्थटक वजह से उच्् तशक््ा ग््हण
किने से वंतचि न िहे्। योजना के िहि
10वी् कक््ा उि््ीण्ट किने के उपिांि
सिकािी अथवा तनजी तशक््ण
संस्थाओ् ि्े उच्् तशक््ा प््ाप्ि कि िहे
अनुसूतचि जाति व तपछि्ा वग्ट के
तवद््ाथ््ी योजना का लाि ले सके्। 

िबर संकंंेप
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8लगातार अविश््ास प््स््ािो् का सामना कर रहे थे केिल मेहता 8सुनीता दुग्गल के समथ्थको् ने मनाई खुवियां

रशतया के कांग््ेस समश्थरत पंचायत सशमशत चेयरमैन की
कुस््ी गई, 21 मंे से 16 सिस्यो् ने शिलाफ मंे शिया वोट
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ितिया पंचायि सतिति के कांग््ेस
सित्थटि अध्यक्् केवल िेहिा को
अपनी कुस््ी से हाथ धोना पि्ा।
उन्हे् तवधानसिा चुनावो् ि्े िाजपा
प््त्याशी के तविोध किने का
खातियाजा िुगिना पि्ा है। केवल
िेहिा के तखलाफ लाए गए
अतवश््ास प््स््ाव पि सोिवाि को
दूसिी बाि िीतटंग हुई। इस दौिान
पंचायि सतिति के कुल 21 िे् से
16 सदस्यो् ने चेयििैन के तखलाफ
वोट तदया। इसी के साथ अब केवल
िेहिा चेयििैन पद से हट गए है्।
केवल िेहिा की कुस््ी जाने को पूव्ट
सांसद एवं तवधानसिा चुनाव िे्
ितिया से प््त्याशी िही सुनीिा

दुग्गल की जीि के िौि पि देखा जा
िहा है। जैसे ही केवल िेहिा को पद
से हटाने की घोरणा हुई, दुग्गल
सिथ्टको् ने नािेबाजी की खुतशयां
िनाई। बिा दे् तक ितिया पंचायि

सतिति ि्े केवल िेहिा कांग््ेस
सित्थटि अध्यक्् थे औि वे लगािाि
अतवश््ास प््स््ावो् का सािना कि
िहे थे। उन्हे् हटाने के तलए 9
जनविी 2025 को हुई िीतटंग िे् 22

िे् से केवल 12 सदस्य पहुंचे, जो
16 के आवश्यक बहुिि से कि थे,
इसतलए प््स््ाव खातिज हो गया
औि वे अपनी कुस््ी बचाने िे्
सफल िहे। इसके एक साल बाद 9

फिविी 2026 को पंचायि सतिति
के 21 िे् से 16 सदस्यो ् ने डीसी
डॉ.तववेक िाििी से तिलकि उनसे
अतवश््ास प््स््ाव पि िीतटंग बुलाने
की िांग की थी। 

फतेहाबाद। बीजेपी रजलाधंयकंं से रमलते ररतया बंलाक सरमरत सदसंय। फतेहाबाद। अरवशंंास पंंसंंाव को लेकर एकजुटता रदखाते ररतया पंचायत सरमरत के सदसंय। फोटो: हडरभूिम

चेयरमैन को हटाने के बाि शजलाध्यक्् से शमले सिस्य
रतिया ब्लाक सतमति चेयरमैन को
हटाने के बाद सभी बगाविी सदस्य
भूना रोड स्सरि बीजेपी तजला
काय्ातलय मे् पहुंचे। उन्हो्ने बीजेपी
तजला प््धान एडवोकेट प््वीन जोड्ा
से मुलाकाि कर पूरी प््त््िया की
जानकारी दी। तजला प््धान ने सभी
सदस्यो् का स्वागि करिे हुए कहा
तक यह तनण्तय तवकास, पारदत्शतिा
और जनतहि की भावना को मजबूि
करेगा। उन्हो्ने कहा तक रतिया क््ेत््

मे् अब तवकास काय््ो् को नई गति
तमलेगी और जनभावनाओ् के
अनुर्प काय्त हो्गे। तजला प््धान ने
तवश््ास व्यक्ि तकया तक आने वाले
समय मे् रतिया ब्लॉक सतमति क््ेत्् मे्
जनकल्याणकारी योजनाओ् का
प््भावी त््ियान्वयन सुतनत््िि तकया
जाएगा िरा संगठन, जनप््तितनतधयो्
एवं रतिया से प््त्याशी रही सुनीिा
दुग्गल के समन्वय से क््ेत् ् का
सव्ाा्गीण तवकास होगा। 

बैठक फिेहाबाद के लघु सतचवालय स्सरि कमरा नंबर 32 मे् अध्यक््िा
एडीसी अनुराग ढातलया की अध्यक््िा मे् अतवश््ास प््स््ाव पर दूसरी
बार बुलाई गई। बैठक मे् अतवश््ास प््स््ाव लाने वाले 16 सदस्य पहुंचे
लेतकन इस दौरान चेयरमैन केवल मेहिा व वाड्त नंबर 22 के नवीन,
वाड्त नंबर 6 की सव्तजीि कौर, 16 की कमलेश रानी,17 के मनजीि तसंह
सतहि 5 सदस्य गैर हातजर रहे। कोरम पूरा होिे ही अतवश््ास प््स््ाव
पर मिदान करवाया गया। एडीसी अनुराग ढातलया ने बिाया तक 16
सदस्यो् ने  प््स््ाव के पक्् म्े मिदान तकया तजसके चलिे अतवश््ास
प््स््ाव पातरि हो गया।

चेयरमैन सहित 5 सदस्य रिे गैरिाहिर

भाजपा में रहते बने 
थे चेयरमैन, बाद में

कांगंंेस में हुए शालमि
तवशेष बाि यह है तक केवल कृष्ण
मेहिा करीब साढ्े िीन साल पहले
बीजेपी मे् रहिे हुए ही चेयरमैन बने
रे, उस समय वह बीजेपी के मंडल
अध्यक्् रे। रतिया से ित्कालीन
बीजेपी तवधायक लक्््मण नापा के
समर्तन से वह चेयरमैन बने, मगर
अक्टूबर 2024 मे् हुए तवधानसभा
चुनाव के दौरान वह लक्््मण नापा के
सार ही बीजेपी छोडक़र कांग््ेस मे्
चले गए। नापा और केवल मेहिा
पूव्त सांसद सुनीिा दुग्गल को रतिया
से तटकट तदए जाने से नाराज हो
गए रे। उसके बाद तवधानसभा
चुनाव मे् दुग्गल 20 हजार से ज्यादा
वोटो् से हार गई। इससे खफा
सुनीिा दुग्गल समर्तक लगािार
कवेल मेहिा को कुस््ी से हटाने के
प््यास कर रहे रे, तजसमे् सोमवार
को उन्हे् सफलिा तमली।

इन सदसंयों ने की
लििाफ में वोलटंग
इस मीतटंग के दौरान चेयरमैन
केवल मेहिा के तखलाफ वाइस
चेयरमैन अविार तसंह, तवकास
तसंह, िारा तसंह, बग्गा तसंह, अमन
तसंह, पालो कौर, सुखदीप कौर,
अशोक कुमार, तवकास तसंह,
जसवीर कौर, ऊषा देवी, जयवीर
तसंह, नवीन समेि 16 सदस्यो् ने
वोतटंग की।

अब भाजपा का 
बनेगा नया चेयरमैन

पंचायि सतमति के वाइस चेयरमैन
अविार तसंह व सदस्य अमन तसंह
ने बिाया तक एडीसी अनुराग
ढातलया की अध्यक््िा मे् हुई मीतटंग
मे् 21 मे् से 16 सदस्यो् ने चेयरमैन के
तखलाफ वोट तकया है। अब जल्द ही
बीजेपी का नया चेयरमैन बनाया
जाएगा िातक रतिया ब्लॉक के गांवो्
मे् तवकास काय््ो् को गति प््दान की
जा सके। उन्हो्ने कहा तक नए
चेयरमैन का नाम बीजेपी के
तजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा और पूव्त
सांसद सुनीिा दुग्गल से तवचार-
तवमश्त करके िय तकया जाएगा।
इसकी घोषणा जल्द ही की जाएगी।

22 अवैध बुिेट साइिेंसर जबंत कर लकए नषंं
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फिेहाबाद ट््ैतफक पुतलस ने ध्वतन
प््दूरण के तखलाफ सख्ि र्ख
अपनािे हुए तवशेर अतियान
चलाया। इस अतियान के िहि
शहििि ि्े िॉतडफाइड बुलेट
साइले्सिो् के तवर्द्् काि्टवाई की गई,
तजसिे् कुल 22 अवैध साइले्सि
जब्ि कि िौके पि ही बुलडोजि से
नष्् तकए गए। यह काि्टवाई ट््ैतफक
प््िािी उप तनिीक््क जयतसंह के
नेिृत्व िे् की गई। उन्हो्ने बिाया तक
इन िेज आवाज वाले िॉतडफाइड
साइले्सिो् से न केवल ध्वतन प््दूरण
होिा है, बस्लक आिजन को

िानतसक िनाव, िय व असुतवधा
का सािना किना पि्िा है। उन्हो्ने
यह िी कहा तक नशे की हालि िे्
वाहन न चलाएं औि सडक़ सुिक््ा
को अपनी प््ाथतिकिा बनाएं। उन्हो्ने
यह स्पष्् तकया तक पुतलस का उद््ेश्य
केवल चालान किना नही्, बस्लक
एक सुित््कि औि शांतिपूण्ट यािायाि
व्यवस्था सुतनत््िि किना है।

n ट््ैडफक पुडलस ने ध्वडन प््दूषण के
डखलाफ सख्त र्ख अपनाया

वाहनों मंे ऐसे संशोधन बदंाषशंत नहीं
एसपी तसद््ांि जैन ने स्पष्् र्प से
कहा तक वाहनो् म्े ऐसे अवैध
संशोधन किई बद्ातश्ि नही् तकए
जाएंगे। यतद कोई वाहन चालक
भतवष्य मे् इस िरह का साइले्सर या
अन्य अवैध उपकरण लगाकर
पकड्ा गया िो उसके तखलाफ भारी

जुम्ातना, वाहन की जब्िी और
कानूनी कार्तवाई की जाएगी। एसपी
ने इस अवसर पर आमजन से
अपील की तक वे यािायाि तनयमो् का
पालन करे् और तबना आवश्यकिा
वाहनो् म्े तकसी प््कार का िकनीकी
या ध्वतन संबंतधि संशोधन न करे्। 

हरिभूिम न्यूज :रिििा

पुतलस ने खेिो् से ट््ूबवेल की
केबल िाि चोिी किने वाले
अंिििाज्यीय चोि तगिोह का पद्ाटफाश
कि पांच सदस्यो् को तगिफ्िाि तकया
है। सोिवाि शाि को इसका खुलासा
कििे हुए डीएसपी िाज तसंह ने बिाया
तक प््ािंतिक पूछिाछ िे् आिोतपयो् ने
सौ वािदािो् को अंजाि देने की बाि
कबूली है। उन्हो्ने बिाया तक पकि्े
गए आिोपी तसिसा तजला के है्,
तजसिे् एक कबाि्ी िी शातिल है।
आिोतपयो् की पहचान प््वीण कुिाि,
तवतपन, उिेश, बबलू, दीपू व वकील
के र्प िे् हुई है। 

n ट््ूबवेल की करते थे तार चोरी,
100 वारदातो् का खुलासा

डसरसा। केबल तार चोरी की वारदातों का खुलासा करते डीएसपी।

चोरी की वारदातें सुिझाने के लिए टीमों का िकया था गठन
उन्हो्ने बिाया तक यह कार्तवाई तसरसा के गांव मौजूखेड्ा तनवासी जगतवंद्् तसंह की
तशकायि पर की गई। तशकायिकि्ात ने बिाया तक उसके खेिो् से ट््ूबवेलो् की केबल िार
चोरी कर ली गई है। लगािार हो रही िार चोरी के मामलो् को देखिे हुए एसपी दीपक
सहारण ने सीआईए ऐलनाबाद व तडंग राना की पुतलस टीमो् का गठन कर मामले को
शीघ्् सुलझाने की तनद््ेश तदए। सीआईए ऐलनाबाद पुतलस ने कार्तवाई करिे हुए
आरोतपयो् को तसरसा क््ेत्् ले काबू कर तलया। डीएसपी राज तसंह ने बिाया तक पूछिाछ के
दौरान आरोतपयो् ने तडंग राना क््ेत्् म्े टू््बवेल केबल चोरी की वारदािे् कबूल की है्। 

फतेहाबाद।
मॉरडफाइड

बुलेट
साइलेंसरों

पर बुलडोजर
चलवाते
टे्ररफक
पुरलस

कमंमचारी।

समाधान शिशवर मंे नागशरको् ने शवशिन्न मुद््ो् पर शिकायतंे करवाई िज्र

नागपाल चौक पर रैम्प व दीवार बनाने
पर महिला ने की कार्रवाई की मांग

शिकायतो् पर
समयबद्् कार्रवाई

की जर्रत पर
शिया बल
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एसडीएि िाजेश कुिाि ने सोिवाि
को लघु सतचवालय स्सथि
एनआईसी वीसी र्ि िे् आयोतजि
सिाधान तशतवि िे् आिजन की
सिस्याएं सुनी्। सिाधान तशतवि के
दौिान उन्हो्ने नागतिको् की
सिस्याओ् पि सुनवाई कििे हुए
संबंतधि तविागो् के अतधकातियो्
को ित्काल काि्टवाई किने के तनद््ेश
तदए। उन्हो्ने कहा तक नागतिको् के

आग््ह पि यतद तविागो् द््ािा बंद की
गई तशकायिो् को पुन: खोला जािा

है िो ऐसे िािलो् ि्े संबंतधि की
जवाबदेही िय की जाएगी। 

फतेहाबाद। समाधान रिरवर में नागररकों की रिकायतें सुनते हुए एसडीएम राजेि कुमार।

ये शिकायतंे हुई प््ाप्त
एसडीएम ने कहा तक समाधान तशतवर मे् आने वाले तशकायिो् की तनगरानी
मुख्यालय स््र पर भी की जािी है, इसतलए िय समय मे् जर्री कदम उठाए
जाने चातहए िातक प््ार््ी की समस्या का समाधान हो सके। समाधान तशतवर मे्
भट््् खुद्त तनवासी मैना देवी ने बुढ्ापा पे्शन दोबारा शुर् करवाने, सुलीखेड्ा
तनवासी छोटू राम ने 8000 टेल ओल्ड माइनर (पाइप लाइन) खाल तनम्ातण मे्
कतमयां ठीक करवाने, संिोष ने तवधवा पे्शन चालू करवाने, बैजलपुर तनवासी
सरजीि तसंह ने तबजली का गलि तबल आने, स्रानीय गुुर्नाम कॉलोनी
तनवासी सुभाष ने ट््ासफाम्तर को दुर्स्् करवाने, समस्् बाबा राणाधीर
कॉलोनी तनवासी उकलाना रोड भूना ने गली मे् साफ सफाई करवाने िरा
स्रानीय नागपाल चौक तनवासी सुरे्द्् कौर ने अवैध रै्प व अस्राई दीवार
बनाने पर काय्तवाही करने संबंधी अपनी तशकायि रखी।

सिरिा-डबवाली में चलाया संवचंछता असियान
हरिभूिम न्यूज :रिििा

संि तनिंकािी सेवादल ने सोिवाि को
संि तनिंकािी चैतिटेबल फाउंडेशन
के ित्वावधान िे् नागतिक अस्पिाल
व डबवाली िे् सोिवाि को स्वच्छिा
अतियान चलाया, तजसिे् सैकि्ो्
की संख्या िे् सेवादल के जवानो्
िाग तलया। िंडल के सतचव जोतगंद््
सुखीजा ने बिाया तक यह तवशाल
अतियान देशिि िे् 1500 से अतधक
स्थानो् िे् एक साथ आयोतजि तकया
गया। इस व्यापक तवस््ाि के कािण
यह प््यास ऐतिहातसक स्वर्प धािण
कि िहा है, जो जल संिक््ण िथा
स्वच्छिा के संदेश को सिाज के
प््त्येक वग्ट िक प््िावशाली र्प से
पहुंचा िहा है। 

डसरसा। नागररक असंपताल में सफाई करते हुए रनरंकारी सेवादल।

जल जीवन का आधार
इस पहल का मूल उद््ेश्य समाज को यह अनुभूति कराना है तक जल केवल
संसाधन नही्, जीवन का आधार और ईश््र की अमूल्य देन है, तजसकी रक््ा
करना प््त्येक मानव का नैतिक कि्तव्य है। उन्हो्ने बिाया तक मंडल की यह
पुनीि पहल जल संरक््ण को तकसी एक तदवस या अतभयान िक सीतमि न
रखकर उसे जीवनशैली, संस्कार और सेवा-भाव के र्प मे् अतभव्यक्ि करने
की प््ेरणा देिी है, जहां स्वच्छ जल से स्वच्छ मन और स्वच्छ समाज का
तनम्ातण संभव हो सके। 
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तजला तवतधक सेवा प््ातधकिण द््ािा
सोिवाि को तनि्ाटणाधीन िेतडकल
कॉलेज की लेबि साइट पि िजदूिो्
के तलए एक वक्कशॉप का आयोजन
तकया गया। तजला तवतधक सेवा
प््ातधकिण के सतचव एवं िुख्य
न्यातयक दंडातधकािी प््वेश तसंगला
ने बिाया तक वक्कशॉप िे् अतसस्टे्ट
एलएडीसी तहिांशु ने सिी िजदूिो्
को नालसा टोल फ््ी हेल्पलाइन
नंबि 15100, श््तिको् के अतधकाि,
तनशुल्क कानूनी सहायिा, ई-श््ि

काड्ट िथा पेिे्ट ऑफ वेजेस
अतधतनयि के बािे िे् जानकािी दी
गई। साथ ही उनकी साइट से
संबंतधि सिस्याओ् को िी सुना

गया औि आवश्यकिा अनुसाि
तनशुल्क कानूनी सहायिा के तलए
संपक्क किने के तलए प््ेतिि 
तकया गया। 

मजदूरों को दी कानूनी जानकारी

डसरसा। मजदूरों को कानूनी जानकारी देते हुए। फोटो: हडरभूिम
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लाला हंसिाज फुटेला लॉ कॉलेज
के छात््ो् ने तजला तवतधक सेवा
प््ातधकिण द््ािा आयोतजि साइबि
अपिाध औि तडतजटल दुतनया,
िध्यस्थिा औि बाल तववाह पि एक
तदवसीय काय्टशाला िे् सत््िय र्प
से िाग तलया। काय्टशाला का उद््ेश्य
साइबिस्पेस िे् उिििी चुनौतियो्,
िध्यस्थिा के िहत्व औि बाल
तववाह की सािातजक बुिाई के बािे

िे् जागर्किा फैलाना था। इसने
छात््ो् को इन िहत्वपूण्ट िुद््ो् से
तनपटने िे् कानून औि सिाज के
बीच के संबंधो् के बािे िे् िूल्यवान
अंिद्टृत् ्ष प््दान की। एसएचओ
साइबि अपिाध श्याि संुदि ने
साइबि अपिाधो्, ऑनलाइन
धोखाधि्ी औि तडतजटल सुिक््ा के
बढ्िे खििो् पि प््काश डाला।

साइबर अपराध, मधंयसंथता व
बाि लववाह पर हुई कायंषशािा

n डिडिटल सुरक््ा और धोखाधड्ी के
बढ्ते खतरो् पर प््काश िाला

नाबालिग से यौन शोषण के मामिे मंे
दोषी को लमिी 20 वषंष की कठोर कैद
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अतितिक्ि एवं सत्् नयायधीश एवं
फास्ट ट््ैक कोट्ट फिेहाबाद के
स्पेशल जज अतिि गग्ट की
अदालि ने एक 14 वर््ीय
नाबातलग बच््ी के साथ हुए जघन्य
यौन अपिाध के िािले िे् त्वतिि
न्याय कििे हुए आिोपी अतिजीि
तनवासी ढाणी बस््ी िीिा,
फिेहाबाद को दोरी किाि देिे हुए
20 वर्ट के सश््ि कािावास की
सजा सुनाई है। अदालि ने स्पष््

तकया तक ऐसे अपिाध सिाज पि
गहिा आघाि है् औि दोरी पि दया
तदखाना न्याय का िजाक होगा।
अदालि िे् चले िािले के अनुसाि
इस बािे 13 अक्टूबि 2024 को
पीति्िा के तपिा ने हुडा चौकी,
थाना शहि फिेहाबाद िे् तशकायि
दज्ट किाई थी। तशकायि िे् बिाया
गया तक आिोपी अतिजीि तपछले
10 िहीनो् से उनकी बेटी को स्कूल
जािे सिय खाने-पीने की चीजो्
का लालच देकि बहलािा-
फुसलािा था।



ड्े-बुजुग्द कहा करते है् नक
पड्ोस से इतिा नरश्ता

जर्र रखिा चानहए नक जब भी
साििे पड्े् तो िजरे् निला सके्।
क्यो्नक िौके-बेिौके वे ही काि आते
है्। बुजुग््ो् के इस कहि िे् उिका
वर््ो् का जीवि अिुभव है, वे इस
बात को भली-भांनत सिझते है् नक
हिारी खुशी व्यन््ि से ज्यादा सिन््ि िे्
निनहत होती ह्ै। सािानजक िेल-
जोल अकेलेपि, अवसाद और
नचंता से हिारी सुरक््ा करता है।
हिारी भारतीय संस्कृनत िे् आस-
पड्ोस से अपिेपि के नरश्ते सनदयो्
पुरािे देखे गए है्। भारत िे् हर त्योहार
आज भी पड्ोस के सार निलकर ही
ििाया जाता है। इस संस्कृनत को
अब नवदेशो् ि्े भी अपिाया जा रहा
है। इस पर अिेक नवदेशी
ििोवैज््ानिक और सिाजशास््् ्ी
अध्ययि भी कर रहे ह्ै। 
मानतसक रुप से सुवसुथ रखता है
आस-पडुोस: आज नजसे देखो
वही् अवसाद से ग््स्् रहता है।
इसका एक बहुत बड्ा कारण है-
अकेलापि। इस संकट से निपटिे के
नलए हिारे बुनियादी सािानजक ढांचे
का िजबूत होिा बहुत जर्री है।
नजसिे् सािानजकता और शारीनरक
गनतनवनध को प््ोत्सानहत करिे वाले
पड्ोस की भूनिका अहि हो जाती है।
आस-पड्ोस का स्वस्र
वातावरण हिारे जीवि को
अिेक प््कार से प््भानवत करता
है। अकेले रहिा, अपिे
पड्ोनसयो् से बातचीत िही्
करिा, िािनसक स्वास्थ्य के
नलए सही िही् है। दूर के लोगो् से
अच्छी नित््ता होिा ठीक है,
लेनकि आपके पड्ोस िे् रह रहे
लोगो् से अच्छी बिती है  तो यह
नकसी वरदाि से कि िही् है।
इसके एक िही् अिेक फायदे ह्ै,
हिे् यह जर्र जाििा चानहए- 
बढुती है उमुु: ििोनवज््ाि
कहता है नक खुश और व्यस््

रहिा, लंबी उम्् के नलए बहुत जर्री
है, क्यो्नक इससे आपके अंदर ऊज्ाद
और नजजीनवरा बिी रहती है, हि
दीघ्ादयु होते ह्ै। इसिे् हिारे अच्छे
पड्ोसी बहुत िददगार सानबत होते
है्। अिेनरका के िेबरहुड क्वानलटी
ऑफ लाइफ स्टडी के एक डेटा
नवश्लेरण, नजसिे् नसएटल,
बाल्टीिोर और वानशंगटि डीसी के
32 पड्ोस िे् रहिे वाले वयस्क
शानिल रे, के निष्कर्द िे बताया नक
हिारे पड्ोसी सािानजक संपक्क को
बढ्ावा देते ह्ै, जैसे नक ििस््े करिा,
िदद िांगिा या पड्ोनसयो् के सार

िेल-जोल बढ्ािा। 
तमलती है सुरकुुा: आस-पड्ोस से
अच्छा नरश्ता सुरक््ा की दृन््ि से भी
जर्री है, क्यो्नक जब आपके
पड्ोनसयो् के सार अच्छे संबंध होते
है्, तो वे आप पर िजर रखते ह्ै।
नकसी भी संनदग्ध व्यस्कत के बारे ि्े
आपको सचेत रखते है्। आपकी
अिुपस्सरनत िे् संभानवत िुकसाि से
बचाते ह्ै। आपके घर के आस-पास
आवांनछत गनतनवनध पर पुनलस को
कॉल कर आपकी िदद करते है्
तानक आप िुसीबत से बचे्। कहते
है्, संकट के सिय नरश्तेदार से पहले

पड्ोसी ही िदद करते ह्ै। 
तमलती है सुवासुथुयवधुडक
सकारातुमकता: अगर आपको
स्िेही और नित््वत पड्ोसी निले
है्, यह नकसी आशीव्ादद से कि
िही् है, क्यो्नक शत््ुतापूण्द
पड्ोनसयो् के सार रहिे से
िकारात्िक िाहौल बिता है,
इसका आपके स्वास्थ्य पर बुरा
असर पड्ता है। जब आप अपिे
पड्ोसी के सार खुश और
सकारात्िक रहती है्, तो
बातचीत िे् नकसी प््कार का
तिाव िहसूस िही् करती है्,
इससे िूड सही रहता है। a
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अगर आपके पड्ोसी अच्छे ह्ै तो आप बहुत खुशनसीब है्। पड्ोसी
आपका ध्यान रखकर मानरसक सुरक््ा ही नही् देते, सकारात्मक

माहौल देकर आपको थ्वथ्थ और प््सड्न रखते है्। इसरलए
पड्ोसी से हमेशा अपने संबंध आत्मीय रखे्।
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िे और खूबसूरत बाल हर िनहला
की चाहत होती है, लेनकि खराब

जीविशैली और भाग-दौड् भरी व्यस््ता िे्
बालो् की अच्छी तरह देखभाल करिा नकसी
चुिौती से कि िही् लगता है। इसके अलावा
अनधकतर िनहलाएं चेहरे को निखारिे पर
नजतिा ध्याि देती है्, उतिा बालो् की
देखभाल पर िही् देती है्। इससे बाल र्खे,
बेजाि और किजोर होिे लगते ह्ै। इिसे
बचिे के नलए आपको कुछ उपायो् पर अिल
करिा चानहए।
रेगुयुलर टुलीतनंग: बालो् की अच्छी
देखभाल के नलए सबसे जर्री है नक आप
अपिे बालो् को अच्छी तरह से नियनित धोएं
और इसके नलए केनिकल के बजाय िेचुरल
चीजो् को यूज करे्। दरअसल, बाजार िे्

निलिे वाले केनिकल
प््ोडक्ट्स के नियनित
प््योग करिे से बालो् पर
काफी बुरा असर पड्ता
है। इससे बचिे के नलए
आप घर पर ही हेयर
क्ली्जर तैयार कर
सकती है्। इसके नलए
आप आंवला, रीठा और
नशकाकाई का उपयोग
कर सकती  ह्ै। यह
आपके बालो् को पोरण
देिे के सार-सार स्क्ल्प को भी साफ करता
है। इस हेयर वॉशर को बिािे के नलए एक
िुट््ी सूखा रीठा, नशकाकाई और आंवला ले्।
इन्हे् एक लीटर पािी िे् डालकर रात भर

भीगिे के नलए रख दे्।
अगले नदि इिको पािी
के सार धीिी आंच पर
तब तक उबाले्, जब तक
नक पािी आधा ि रह
जाए। लेनकि इसको तेज
आंच पर ि उबाले्। अब
इस निश््ण को ठंडा होिे
दे् और नफर छलिी की
िदद से इसे छाि ले्। नफर
इस निश््ण का इस््ेिाल
अपिे बालो् को धोिे के

नलए करे्। इससे आपके बाल पूरी तरह साफ
हो जाएंगे और केनिकल्स के दुष्प््भावो् से भी
बचे रहे्गे।
हेयर ऑयतलंग: बालो् की ऑयनलंग करिे

से भी उिको बहुत िजबूती निलती है। इसके
नलए बालो् िे् हल्के हार से तेल से िसाज
करे्। इससे बालो् की कोनशकाओ् िे् रक्त का
संचार बढ्ता है। इससे बाल कोिल और
चिकदार हो जाते ह्ै। ध्याि रहे नक आपको
बालो् को तेजी से रगड्िा िही् है। आप बालो्
िे् िानरयल का तेल या जैतूि का तेल लगा
सकती है्। बालो् को स्वस्र बिािे िे् बादाि
का तेल भी बहुत कारगर होता है।
डेुडुुफ दूर करने के तलए: बालो् िे् डे्ड््फ
यािी र्सी की सिस्या से भी बहुत सी
िनहलाएं परेशाि रहती है्। इससे बाल
किजोर होकर झड्िे भी लगते है्।  इस
सिस्या के सिाधाि के नलए शुद्् िानरयल
का तेल या नतल का तेल इस््ेिाल करिा
कारगर है। आप शुद्् जैतूि का तेल गि्द
करके भी लगा सकती है्।
इि उपायो् के अलावा िजबूत और खूबसूरत
बालो् के नलए लाइफस्टाइल और डाइट पर
भी ध्याि देिा होगा। a

ब
अलका ‘सोनी’
लोक-वंयवहार 

य: यह देखा जाता है, शादी के
कुछ सिय बाद पनत-पत्िी के
बीच पहले जैसा आकर्दण िही्

रहता है या नफर इस आकर्दण िे् उन्हे् कोई र्नच
िही् रहती। कारण अिेक हो सकते ह्ै, लेनकि
सिाधाि क्या है, यह नवचारणीय है। सािान्यतः
नववाह के कुछ वर्द बीतते ही यह भाविा नकसी
एक या दोिो् पक््ो् िे् जन्ि लेिे लगती है। पनत या
पत्िी या नफर दोिो् यह िाििे लगते ह्ै नक उिके
लाइफ पाट्दिर को उििे् कोई र्नच िही् रही। वे
उन्हे् अकेला छोड् देते है्। वास््नवकता यह है
नक आप एक ही नबस््र पर सोते ह्ै, एक ही
नडिर टेबल पर बैठते ह्ै, सार िे्
टीवी देखते है्, एक ही संताि या
संतािो् का पालि-पोरण निलकर
करते है् और नफर भी अकेलापि
िहसूस होता है। आप सहवास
करते है्, पर उसिे् पे््ि िही् होता।
आप बात करत ेहै्, उसिे् उत्साह
िही् होता। आप सार रहते है्,
उसिे् कही् भी सच््ा सार िही्
होता। यह अकेलेपि का वायरस
आसािी से सिझ िे् िही् आता है।
धीरे-धीरे िि िे् घर करता है और नफर अपिे
पांव पसारता है। जब तक बीिारी सिझ िे् आती
है, तब तक वैवानहक जीवि िे् अकेलापि, ऊब
और अवसाद फ्ल चुका होता है। व्यस्कत
इिोशिल िालन्यून््टशि (एक ििोवैज््ानिक
अवस्रा, नजसिे् आपसी लगाव किजोर होिे
लगता है) का नशकार होिे लगता है।
अिनी-अिनी िुमनया िें 
खोए िमत-ितंनी
अकसर देखा जाता है नक पनत-पत्िी सार बैठे
होते ह्ै, एक ही व्हाट्सएप ग््ुप िे् दस-पंद््ह बार
िैसेज पोस्ट करते रहते है्, लेनकि एक-दूसरे से

बात िही् करते। बेडर्ि िे् सार हो्गे, लेनकि
दोिो् अलग-अलग सोशल िीनडया प्लेटफॉि्द िे्
नबजी रहते ह्ै। वच्दुअल दुनिया िे् घूिते दोिो्
आपसी संवाद से दूर होते ह्ै नफर अकेलेपि और
िीरस वैवानहक संबंध की नशकायत करते ह्ै।
इसी संदभ्द ि्े एक उदाहरण- निक््ी और वेद
की शादी को तीि वर्द ही हुए रे। दोिो् उच््
नशन््कत है्, संपन्ि पनरवारो् से है्। वेद अपिा
फ्निली नबजिेस संभालता, जबनक निक््ी
अनधकतर सिय घर पर नबताती, अपिे नित््ो्
और सास के सार निलकर कुछ चैनरटी के काि
करती। वह एक छोटा-सा संगठि भी चलाती
री। यह संस्रा िूलतः उसकी सास के नलए
उसके ससुर िे शुर् की री, लेनकि निक््ी
उसिे् रोड्ा सिय देकर स्वयं को सन््कय रखती

री। बाकी सिय वह घर पर ही रहती। स्सरनत
तब बदली जब उसके सास-ससुर, वेद के बड्े
भाई के पास रहिे अिेनरका चले गए। अब घर िे्
केवल दो ही लोग रह गए, वेद और उसकी पत्िी
निक््ी। शुर्आत िे् वेद के घर आिे के बाद
निक््ी उत्साह से खािा बिाती, घर को िए-िए
तरीके से सजाती। नित््ो् को बुलाकर पाट््ी
करती। वेद भी उत्साह से उसिे् शानिल होता।
कुछ िहीिो् तक यह उत्साह बिा रहा, नफर
धीरे-धीरे उसिे् किी आिे लगी। अब स्सरनत
यह हो गई नक कई बार वेद नबजिेस िीनटंग के
कारण देर से आता, कभी अपिे चपरासी से
कपड्े िंगवा लेता और ऑनफस से ही सीधे

नबजिेस न््टप पर चला जाता। शहर िे् भी होता
तो ऑनफस पाट््ी या अन्य कारणो् से देर से घर
आता। यह नसलनसला धीरे-धीरे बढ्िे लगा।
निक््ी कई बार वेद की पसंद का खािा बिाती,
लेनकि वह बाहर से नडिर करके आता या आधी
रात को लौटकर खािा ही िही् खाता। छुट््ी के
नदि भी वह किरे िे् लैपटॉप लेकर बैठा रहता,
काि करता रहता। धीरे-धीरे वेद और निक््ी के
बीच सारे संवाद बंद से हो गए। वेद-निक््ी, जो
कभी लव बड्स्द रे, अब एक-दूसरे पर
नचल्लाते-गुस्साते। निक््ी को लगिे लगा नक
वेद को अब उसिे् कोई र्नच िही् है। शादी हो
गई, पत्िी निल गई, अब सब सिाप्त। दूसरी
ओर वेद को लगता नक निक््ी देर तक जाग िही्
सकती, पान्टियो् िे् सार िही् आ पाती, इसनलए
उसका घर िे् रहिा ही बेहतर है। संबंधो् ि्े यह
उपेक््ा कभी स्वाभानवक र्प से तो कभी
जािबूझकर होती है। अन्य पानरवानरक संबंधो् ि्े
इसे कुछ सिय तक सहा जा सकता है, लेनकि
जब पनत-पत्िी ही एक-दूसरे की उपेक््ा करिे
लगे् तो वैवानहक संबंध अपिे िायिे खो देते है्।
शेर बचता है संताप, जो अत्यंत घातक है।
चामहए एक िासंटर पंलान
हि सभी को एक बात स्वीकार करिी होगी, घर
हो या संबंध, उसे संभालिे के नलए एक िास्टर
प्लाि चानहए। नजस प््कार घर बसािे के बाद
उसकी देखभाल की प्लानिंग की जाती है, उसी

तरह नववाह के बाद संबंध को बिाए रखिे की
भी एक प्लानिंग बिािी चानहए। इक््ीसवी् सदी
की जीविशैली िे् इस तरह का िास्टर प्लाि
और भी जर्री हो गया है, क्यो्नक हि भौनतक
जीवि को िहत्व देिे लगे है्। कई बार हि वस््ुएं
देकर संबंध बिाते और निभाते है्, भाविाएं िही्
होती है्। हि भाविाओ् की बचत करते है् और
पैसे खच्द करते ह्ै, इसी कारण संबंध नसंरेनटक
होते जा रहे है्। हिे् इससे बचिा चानहए, जीवि
िे् भाविाओ् का िहत्व सिझिा चानहए।
बहुत िरंरी है 
िमत-ितंनी के बीच मवशंंास  
पनत-पत्िी के संबंध बिे रहे्, इसके नलए सबसे
अनधक जर्री है, एक-दूसरे के प््नत नवश््ास।
जीवि नकसी भी स्सरनत िे् हो, अपिे
जीविसारी से हिेशा संवाद बिाए रखिा

चानहए। अपिी सिस्याओ् पर
खुलकर बात करिा चानहए,
इससे सिस्याओ् का सिाधाि
निकलता है। जीविसारी से
अनधक सहजता से कोई आपकी
कनठिाइयो् को िही् सिझ सकता
और ि सही सिाधाि दे सकता है।
पनत-पत्िी यनद एक-दूसरे को
‘आई लव यू’ ि भी कहे्, इससे
बहुत फक्क िही् पड्ता, लेनकि
यनद प््ेि का अहसास एक-दूसरे

को ि कराएं तो नरश्ते अपिा अर्द खो देते है्।
व्यस्कत अकेलेपि को दूर करिे के नलए
जीविसारी खोजता है, यनद नववाह के बाद भी
वह अकेलापि िहसूस करे तो यह गंभीर नचंता
का नवरय हो जाता है, क्यो्नक नववाह संस्रा
सिाज की सबसे बड्ी आधारनशला है।
बनाए रखें संवाि
दांपत्य जीवि िे् आज के सिय िे् हिारी सबसे
बड्ी सिस्या यह है नक हि जीविसारी से
संवाद करिा ही भूल जाते है्। नजसके सार रहते
है्, जीवि नबता रहे है्, उसी से बात करिे की
जर्रत िही् िहसूस करते। हि उसके स्वभाव,
प््नतन््कया और नवचारो् को लेकर अपिी गलत
धारणाएं बिा लेते है्, उसी आधार पर प््नतन््कया
देते है्। गलत धारणाओ् से शुर् हुआ यह चक््
धीरे-धीरे नवरचक्् बि जाता है। हिे् यह
स्वीकार करिा चानहए, दांपत्य की हर सिस्या-
कनठिाई का सिाधाि पनत-पत्िी के आपसी
संवाद िे् ही है। यनद सिाधाि बाहर ढूंढ्े्गे तो
स्सरनत और उलझेगी। अपिे जीविसारी के
सार रहकर भी यनद हि उसे सिझ ि सके् और
स्वयं को भी ि सिझा सके्, तो दांपत्य के िायिे
खो जाते है्। एक बार जीविसारी क े सार
इिोशिल बॉस्नडंग कि होिे लगे तो िैनरटल
आइसोलेशि की पीड्ा जन्ि लेगी ही, हिे् इससे
बचिा चानहए। हिेशा यह कोनशश होिी चानहए,
दांपत्य जीवि िे् िधुरता बिी रहे। a

संनेहा मसंह
कवर संटोरी

प््ा

कंया आपको अपना धंयान केंदंंित
करने मंे परेशानी होती है? 

कुछ लोग अपना ध्यान रकसी काम मे् क्ेर््ित नही् कर पाते ह्ै, पल भर मे् उनका
ध्यान रकसी दूसरी ओर िला जाता है,  दूसरे ही पल रिर रकसी और तरि। अगर

आपके साथ भी ऐसा होता है तो अमल मे् लाएं यहां बताई बाते्।

आपका िि भी नकसी एक
चीज पर फोकस िही् कर

पाता, इधर-उधर ध्याि भटकता रहता है
यािी, ध्याि के्न््दत करिे िे् परेशािी
होती है, चाहकर भी ध्याि के्न््दत िही् हो
पाता, तो आप इसको िजरअंदाज ि करे्
और सावधाि हो जाएं। क्यो्नक इसका
अर्द है नक आप एकाग््ता की किी की
सिस्या का नशकार हो रही है्।
नुयूरोडेवलपमेुट तडसऑडुडर की
पुुॉबुलम: अगर नकसी को ध्याि के्न््दत करिे ि्े
परेशािी हो रही है, तो इसका एक कारण अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी नडसऑड्दर (ए. डी.
एच. डी.) हो सकता है। यह एक न्यूरोडेवलपिे्ट
नडसऑड्दर है, जो ध्याि और एकाग््ता जैसी
सिस्याओ् को प््भानवत करता है। कुछ लोग चीजे्
भूलिे लग जाते है्, उन्हे् बेचैिी रहती है और एक
जगह बैठिे िे् नदक््त होती है। ये सभी अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी
नडसऑड्दर के लक््ण होते ह्ै,
नजसके कारण ध्याि के्न््दत करिे
िे् परेशािी होती है। इसके
अलावा शॉट्द अटे्शि स्पैि के
कई अन्य कारण नडप््ेशि, िी्द िे्
किी या सोशल िीनडया पर
ज्यादा सिय नबतािा भी हो
सकता है। ध्याि के्न््दत ि होिे
की सिस्या को सोशल िीनडया
का सिय तय करिे के अलावा
लाइफ िे् कुछ अन्य बातो् को
अिल िे् लाकर आप अपिे कािो् िे् ध्याि के्न््दत
करिे की आदत िे् काफी हद तक सुधार ला सकती
है्। इस बारे िे् आपको भी जर्र जाििा चानहए।
रेगुयुलर बुुेक लेु: बि्दआउट से बचिे के नलए काि
के दौराि छोटे-छोटे बे््क ले्, इससे िाइंड नरलैक्स
होगा, रकाि से राहत निलेगी और एकाग््ता िे्
सुधार आएगा। 
बुुेन गेमुस खेलेु: हर वक्त काि िे् नबजी रहिे से
टे्शि और एंग्जाइटी होती है। इससे बचिे के नलए
सुडोकू, क््ॉसवड्द, बुक रीनडंग, पहेनलयां और
िेिोरी गेम्स खेले्। इससे एकाग््ता बढ्ती है।
टाइम मैनेजमेुट करेु: हर रोज सभी काय््ो् को
सिय पर करिे के नलए पहले से प्लानिंग करके टू

डू नलस्ट तैयार करे्। इससे सभी काय्द सिय पर पूरे
होते ह्ै, नजससे एकाग््ता िे् सुधार होता है। इसके
अलावा रोज के काि जर्र पूरा करे्। काय्द को कल
पर टालिे से बचे्।
माइंडफुलनेस की पुुैकुटटस करेु: िाइंडफुलिेस
और िेनडटेशि से सांसो् पर ध्याि के्न््दत करिे ि्े
िदद निलती है और िि को भटकािे वाले नवचारो्
से राहत निलती है और ब््ेि को बेहतर ध्याि के्न््दत

करिे ि्े िदद निलती है।
पयुाडपुत नीुद लेु: िी्द की किी
से भी एकाग््ता की किी की
सिस्या होती है। इसनलए व्यस््
नदिचय्ाद के कारण शरीर को होिे
वाली रकाि से बचािे के नलए
रात िे् 7 से 9 घंटे की भरपूर िी्द
ले्। इससे शरीर और नदिाग
नरलैक्स होगा और ध्याि के्न््दत
करिे की क््िता बेहतर होगी। 
हाइडुुेटेड रहेु और हेलुदी डाइट
लेु: हेल्दी डाइट लेिे से एकाग््ता

और याद््ाश्त पर सीधा प््भाव पड्ता है। एकाग््ता
बढ्ािे के नलए िछली, अंडे, ब्लूबेरी और पालक
जैसे खाद्् पदार्द डाइट िे् शानिल करे्। सार ही
शरीर को हाइड््ेटेड रखिे के नलए भरपूर िात््ा िे्
पािी नपएं। ।
वकुकआउट से तमलता है लाभ: नियनित र्प से
एक्सरसाइज करिे से शरीर ि्े ब्लड का सक्कुलेशि
ठीक होता है, नजससे ऑक्सीजि का प््वाह बढ
जाता है और शरीर नदिभर एस्कटव और हेल्दी रहता
है। रोज केवल 30 नििट वॉक करिे से भी फोकस
करिे की क््िता काफी बेहतर होती है। a

(मनोतितकतुसक डॉ. मीनाकुुी मनिंदा 
से बातिीत पर आधातरत)

क्या 

गर आपकी उम्् 45 साल से ज्यादा
हो चुकी है, आपको अनियनित

पीनरयड्स, अनिद््ा और रात को पसीिा आिे
जैसी सिस्याएं परेशाि करती है् तो यह
िेिोपॉज का लक््ण हो सकता है। यह
िनहलाओ् के जीवि का ऐसा दौर है, जब
उिके शरीर िे् एस्ट््ोजि और प््ोजेस्टेरॉि
िािक हाि््ोि का सीक््ीशि कि होिे लगता
है, नजसके पनरणािस्वर्प उिके पीनरयड्स
आिा बंद हो जाते ह्ै। उम्् के इस दौर िे्
िनहलाओ् को कई तरह की स्वास्थ्य
सिस्याओ् का साििा करिा पड्ता है,
लेनकि सही जािकारी और जीविशैली
बदलाव लाकर इिसे बचा जा सकता है।
होने वाली शुरुआती समसुयाएं: िेिोपॉज
के शुर्आती दौर को पेनरिेिोपॉज कहा जाता
है। इस दौराि सबसे बडी सिस्या हॉट
फ्लैशेस की होती है, नजसिे् अचािक शरीर
िे् गि््ी की लहर िहसूस होती है, पसीिा
आता है और नदल की धड्कि तेज हो जाती
है। यह रात िे् िाइट स्वेट्स के र्प िे् भी
प््कट होता है, जो िी्द िे् बाधा डालता है।
वेजाइिल ड््ायिेस एक और प््िुख सिस्या

है, नजसिे् वेजाइिा िे् सूखापि और जलि
होती है, जो सेक्स के दौराि दद्द का कारण
बिती है। हाि््ोिल बदलाव के कारण िूड
स्सवंग्स, नचड्नचड्ापि, उदासी और एकाग््ता
िे् किी भी देखी जाती है्। कुछ िनहलाओ् को
अनियनित पीनरयड्स, नसरदद्द या जोड्ो् िे् दद्द
का अिुभव होता है। ये लक््ण कुछ िहीिो् से
तीि-चार वर्द तक रह सकते है्। यनद
िेिोपॉज सिय से पहले होता है, तो ये लक््ण

अनधक गंभीर हो सकते ह्ै।
मेनोपॉज के बाद की समसुयाएं:
िेिोपॉज के बाद की अवनध
पोस्टिेिोपॉज कहलाता है, नजसिे्
लक््ण कि हो सकते ह्ै, लेनकि
स्वास्थ्य जोनखि बढ् जाते है्।
एस्ट््ोजि की किी के कारण ह्दय
रोग का खतरा बढ्ता है, क्यो्नक यह
हाि््ोि रक्त वानहकाओ् को लचीला
रखिे और कोलेस्ट््ॉल को संतुनलत

करिे िे् िदद करता है। िेिोपॉज के बाद
ऑस्सटयोपोरोनसस भी हो सकता है, नजसिे्
हन््ियां किजोर हो जाती है् और फ्््क्चर का
खतरा बढ्ता है। िेिोपॉज के बाद िनहलाओ्
की बोि डे्नसटी 25 प््नतशत तक घट सकती
है। खासतौर पर बैकबोि और नहप्स िे् दद्द
होिे की आशंका बढ जाती है। िेिोपॉज के
बाद वेजाइिल ड््ायिेस और यनूरिरी ट््ैक्ट
इंफेक्शि (यूटीआई) बढ् सकते है्। इसी

वजह से ििोपॉज के बाद कुछ िनहलाओ् िे्
नचडनचडापि, उदासी और नडपे््शि जैसे
लक््ण िजर आते ह्ै। a

पुुसुुुतत: तवनीता 

मेनोपॉज के शुर्आती रदनो् से कुछ महीने बाद तक मरहलाओ् को कई तरह
की थ्वाथ्थ्य समथ्याएं परेशान करती है्। ऐसे मे् परेशान न होकर राहत पाने

के उपायो् को अपनाना िारहए। इस बारे मे् यहां रिटेल मे् बता रहे है्।

मेनोपॉज के िौरान होने वाली पंंॉबंलमंस
टेंशन न लें-राहत के उपाय अपनाएं

अ

घ
शहनाि हुसैन, कॉसंिेटोलॉमिसंट 

हेयर केयर आपके बाल दिखेंगे घने-खूबसूरत
अपनाएं ये आसान कारगर उपाय

हमें संवसंथ-पंंसनंन रखते हंै 
अचंछे पडंोसी

एक बार जीवनसाथी से इमोशनल बॉन्डिंग कम
होने लगे तो मैररटल आइसोलेशन की पीड्ा
रमलना तय है। ऐसे हालात मे् एक ही घर मे्
रहने वाले, साथ जीवन रबताने वाले दंपती

आपस मे् अपरररित लगने लगते है्। दांपत्य
जीवन मे् यह न्थथरत बहुत खतरनाक है। इससे
कैसे बिा जाए और कैसे दांपत्य जीवन मधुर

रहे, आपके रलए जर्री सलाह।

मवमि गोयल 
सलाह

िेमडकल एडवाइस
डॉ. िाला शंंीवासंंव
सीमनयर गायनेकोलॉमिसंट

सर गंगाराि हॉसंसिटल, मिलंली 

इन बातों का रखें धंयान
4मेनोपॉज से पहले अलनयलमत पीलरयड्स,

हल्की या कम ब्लीलिंग सामान्य बात
लक््ण है, लेलकन जब कई लदनो् तक
हेवी ब्लीलिंग हो तो यह लचंताजनक है,
ऐसी स्सथलत मे् आपको लबना देर लकए
स््््ी रोग लवशेषज्् से सलाह लेनी चालहए।

4िाइर मे् लमल्क प््ोिक्ट्स को प््मुखता से
शालमल करे्। इनमे् मौजूद कैस्लशयम से
आपकी हल््ियो् को मजबूती लमलेगी।

4अपने लनयलमत आहार मे् हर तरह की
दाल, अंकुलरत अनाज, हरी पत््ेदार
सस्बजयो् और मौसमी फलो् को प््मुखता
से शालमल करे्।

4प््लतलदन सुबह आधे घंरे के ललए धूप मे्
जर्र बैठे्। सूरज की लकरणो् से लमलने
वाला लवरालमन-िी हल््ियो् की मजबूती
के ललए जर्री होता है। 

अच्छा और स्वस्थ माहौल सबके ललए जर्री
है। इसमे् पड्ोलसयो् की भूलमका अहम होती है।
एक अच्छे पड्ोसी का महत्व हमने सबसे ज्यादा
कोरोना काल मे् महसूस लकया था, लजसकी
वजह से महामारी के दौरान लोग अकेलेपन
और अवसाद से बचे रहे। होली के रंग और
लदवाली की रोशनी की चमक तब तक अधूरी है,
जब तक लक ये सबके साथ नही् मनाए जा रहे
हो्। अच्छे पड्ोसी लवशेषकर बुजुग््ो् से बच््ो् को
अच्छी परवलरश, युवाओ् को सही माग्गदश्गन
और सपोर्ग लमलता है। बुजुग््ो् को भी युवाओ् का
साथ और सहयोग लमलता है। ऐसा स्वस्थ
माहौल सबको आपस मे् बांधे रखता है। सबको
एक खुशी लमलती है। 

सबको मिलती है खुशी



खबर संक््ेप
7.58 ग््ाम हेरोइि 
सकहत युवि दबोचा
तसरसा। पुरलस टीम ने िोडंी थाना
कंंेतंं से युवक को 7 गंंाम 58
रमलीगंंाम हेिोइन सरहत काबू रकया
है। एंटी नािकोरटतंस सेल रसिसा
पुरलस टीम के पंंभािी ने बताया रक
रगिफंताि की रकए गए वंयकंतत की
पहचान आकाशिीप के रंप में हुई है।
उनंहोंने बताया रक पुरलस टीम गशंत व
चेरकंग के िौिान बांिि पतंंी िोडंी कंंेतंं
में मौजूि थी। इस िौिान पुरलस पाटंंी
को सामने से एक युवक पैिल आता
हुआ रिखाई रिया। युवक ने सामने
पुरलस की गाडंी को िेखकि अचानक
वापस मुडंकि भगाने का पंंयास रकया
तो पुरलस पाटंंी ने शक के आिाि पि
युवक काबू कि रलया।

से्टर फॉर िाइफ
स्सिल्स िी स्थापिा
तसरसा। चौििी िेवीलाल
रवशंंरवदंंालय रसिसा ने रवदंंारंथायों
के इमोशनल तथा ओविआल
डेवलपमेंट के उदंंेशंय से ‘सेंटि फॉि
लाइफ कंसककंस’ की संथापना की है।
यह महतंवपूणंा पहल यूजीसी के
रिशा-रनिंंेशों के अनुरंप की गई है।
केंदंं का उदंंेशंय उचंं रशकंंण
संसंथानों मंे रवदंंारंथायों के मानरसक
एवं भावनातंमक ककंयाण के रलए
सहायक वाताविण रवकरसत किना
है। केंदंं की रनिेशक पंंो. रंंपयंका
रसवाच ने बताया रक इसका उदंंेशंय
रवदंंारंथायों एवं समूचे रवरव को
जीवन कौशल आिारित मागंािशंान
औि पिामशंा पंंिान किना है।

एिआईसी िे िाम पर
ठगी िे दो आरोपी िाबू
फिेहाबाि। एलआईसी पॉरलसी
मैचंयोरिटी िारश बैंक खाते मंे डालने
का झांसा िेकि हजािों रंपये की
ठगी किने के मामले मंे कािंावाई
किते हुए साइबि थाना फतेहाबाि
पुरलस ने शारति रगिोह के िो
सिसंयों को रगिफंताि किने मंे
कामयाबी हारसल की है। आिोरपयों
की पहचान िीपक कुशवाहा पुतंं
ननंहे रसंह कुशवाहा, रनवासी िशंान
कॉलोनी, रजला गंवारलयि व
आशीष पुतंं लकंंंमण रनवासी
साहलोस, रजला गंवारलयि के रंप
में हुई है। साइबि थाना पंंभािी
रनिीकंंक िाहुलिेव ने बताया रक
इस बािे पुरलस ने वंिना नामक
मरहला की रशकायत पि केस िजंा
रकया था। मरहला ने कहा था रक
एक जनविी 2026 को उसे एक
अनजान नंबि से कॉल आया।
रजसपि ठगी की गई।

रोहति, मंगिवार 24 फरवरी 2026
11कसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

किसान सभा िी बैठि में बडंोपल गांव िी समसंयाओं पर चचंाा

जलभराि मुआिजा और बीमा क्लेम को
लेकर तकसानो् ने िी आंिोलन की चेिािनी
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

गांव बडंोपल की ढारणयों औि
गंंामीणों की जंवलंत समसंयाओं को
लेकि अरखल भाितीय रकसान
सभा की जनिल बॉडी मीरटंग
आयोरजत की गई। रकसान निसी
रबशंनोई की अधंयकंंता में हुई इस
बैठक में रकसानों ने सिकाि की
वािारखलाफी औि पंंशासन की
अनिेखी के रखलाफ कडंा िोष
वंयतंत रकया। सभा का संचालन
सतबीि रसंह ने रकया। बैठक में
मुखंय रंप से रकसान सभा के
रजला पंंिान रवषंणुितंं शमंाा ने भाग
रलया। ढारणयों में संगठन को
जमीनी संंि पि मजबूत किने के
रलए बैठक के िौिान लगभग 400
नए रकसानों को सभा की सिसंयता
रिलाई गई। साथ ही, ढारणयों की
समसंयाओं के समािान हेतु 17

सिसंयीय रवशेष कमेटी का गठन
रकया गया। नई कायंाकारिणी में िाम
रसंह को पंंिान, रवषंणु कुमाि को
सरचव, सतबीि रसंह व आतंमािाम
को उपपंंिान चुना गया। इसके
अलावा रवकास, साहब िाम,
भगवान िास, साहबिाम, बलवंत
रसंह, सतंयवान, मतंखन, सतबीि
रसंह, शंंवण, मुकेश, हवारसंह
पटेल, िामकुमाि भािु औि हंस

िाज को कायंाकारिणी सिसंय 
चुना गया।

रकसान सभा के रजला पंंिान
रवषंणु ितंं औि गंंाम कमेटी पंंिान
हंस िाज ने रकसानों को संबोरित
किते हुए कहा रक गांव बडंोपल
औि आसपास के इलाके मंे
लगभग 6 हजाि एकडं भूरम सेम
औि जलभिाव की चपेट में है,
रजससे फसलें पूिी तिह बबंााि हो

चुकी हैं। सिकाि की घोषणाओं के
बावजूि ििातल पि मुआवजे के
नाम पि एक रंपया भी नहीं पहुंचा
है। उनंहोंने कहा रक रकसानों के
खातों से बीमा िारश तो काट ली
गई, लेरकन नुकसान होने पि बीमा
कंपरनयां तंलेम िेने से पीछे हट िही
हैं। गांव की कई ढारणयों मंे आज
भी पीने के संवचंछ पानी की भािी
रककंलत है। वतंताओं ने बीज रबल

2025 औि रबजली रविेयक
2025 की कडंे शबंिों मंे रनंिा की।
उनंहोंने आिोप लगाया रक सिकाि
रविेशी ताकतों के आगे समपंाण
कि कपास, डेयिी, सोयाबीन औि
गेहूं के रबना टैतंस आयात को
बढंावा िे िही है, रजससे िेश का
रकसान औि खेती चौपट हो
जाएगी। रकसान सभा ने संपषंं
चेतावनी िी है रक इन सभी मांगों
बीमा तंलेम, जलभिाव मुआवजा
औि ढारणयों की संथानीय
समसंयाओं को लेकि जकंि ही एक
पंंरतरनरिमंडल उपायुतंत से
मुलाकात किेगा। यरि समय िहते
समािान नहीं हुआ, तो भरवषंय में
एक बडंे जन-आंिोलन की
रंपिेखा तैयाि की जाएगी। बैठक
में कुलिीप रसंह, डूंगि मल, िमेश
कुमाि, पवन कुमाि, शंकि लाल,
कृषंण कुमाि, िािेशंयाम, परंवात,
सुिेश थापन, सुनील गोिािा,
िमंापाल औि अमनिीप सरहत
भािी संखंया में रकसान व गंंामीण
मौजूि िहे।

फतेहाबाि। गांि बड्ोपल मे् जकसानो् की बैठक को संबोजधत करते जिला प््धान जिष्णुदत््। फोटो : हवरभूवम

n बैठक मे् वकसानो् ने सरकार की
िािाविलाफी और प््शासन की
अनिेिी के विलाफ रोष िताया

फतेहाबाि। जिशेष िागर्कता जशजिरो् के माध्रम से नागजरको् को िानकारी देते हुए
िक्तागण। फोटो : हवरभूवम

कवकभन्ि वग््ो् िे िोगो् िो
उििे अकििार बताए
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रजला रवरिक सेवाएं पंंारिकिण के
अधंयकंं एवं रजला एवं सतंं
नंयायािीश िीपक अगंंवाल के
मागंािशंान में मुखंय नंयारयक
िंडारिकािी एवं रजला रवरिक
सेवाएं पंंारिकिण की सरचव गायतंंी
के रिशा-रनिंंेशों पि रजला रवरिक
सेवाएं पंंारिकिण दंंािा रवशंं
सामारजक नंयाय रिवस के अवसि
पि समाज के कमजोि वगंंों के रलए
रवशेष जागरंकता रशरविों का
आयोजन रकया गया। इन रशरविों का
उदंंेशंय समाज के रवरभनंन वगंंों को
उनके अरिकािों के बािे में जागरंक
किना था, खासकि उन लोगों को
जो आरंथाक औि सामारजक िरृंंष से

रपछडंे हुए हैं। इस अवसि पि झुगंगी
बसंंी, ईंट भटंंों के कंंेतंं, औदंंोरगक
आवासीय कंंेतंं औि शंंरमक चौक
सरहत कई संथानों पि जागरंकता
कायंाकंंम आयोरजत रकए गए।
रवशेष जागरंकता रशरविों के िौिान
वतंताओं दंंािा रवकलांग वंयकंततयों
के अरिकाि, शंंम अरिकाि, वरिषंं
नागरिकों के अरिकाि औि अनंय
महतंवपूणंा रवषयों पि रवसंंाि से
जानकािी िी गई। इन रशरविों का
उदंंेशंय लोगों को उनके कानूनी
अरिकािों के पंंरत जागरंक किना
औि उनंहें उनका उरचत लाभ
रिलवाने के रलए पंंेरित किना था।
इस आयोजन में रवशेष धंयान िखा
गया रक समाज क े हि वगंा तक ये
जानकािी पहंुचे, तारक कोई भी
वंयकंतत अपने अरिकािों से वंरचत न
िहे औि सामारजक नंयाय की पंंरंंकया
में सभी को समान अवसि रमले। 

फतेहाबाद से रवाना हुई पैदल यातंंा आज पहुंचेगी
खाटू शंयाम धाम, 28 फरवरी तक लगेगा भंडारा
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शंंी शंयाम पंंचाि सरमरत
फतेहाबाि की ओि से फतेहाबाि
से 14 फिविी को िवाना हुई
पैिल यातंंा आज िाजसंथान के
पंंरसदंं शंंी खाटू धंयाम िाम
पहंुचेगी। यह िारंमाक पियातंंा
वषंा 1993 से रनिंति फाकंगुन माह
में आयोरजत की जा िही है। हि
वषंा शंंदंंालु पैिल चलकि शंंी
खाटू शंयाम जी के ििबाि मंे
हारजिी लगाते हैं औि अपनी
मनोकामनाएं पंंकट किते हंै।

बता िें रक शंंी खाटू शंयाम िाम,

िाजसंथान के रलए रनशान पैिल
यातंंा शंंदंंा औि उतंसाह के साथ 14
फिविी को िवाना हुई थी। इस
िारंमाक यातंंा में 30 पैिल यारंंतयों
सरहत कुल 45 सिसंय शारमल हैं।
शंंदंंालु बाबा का रनशान हाथों में
लेकि जयकािों के साथ पियातंंा
कि िहे हैं। पैिल संघ के पंंिान

बालमुकुंि गगंा ने बताया रक यह
यातंंा 24 फिविी को शंंी खाटू शंयाम
िाम पहुंचेगी। उनंहोंने बताया रक
सरमरत की ओि से 24 फिविी से 28
फिविी तक शंंदंंालुओं के रलए
भंडािे का आयोजन रकया जाएगा,
रजसमें बडंी संखंया में भतंतजन
पंंसाि गंंहण किेंगे। 

फतेहाबाि। खाटू धाम के जलए चला पैदल ित्था। फोटो : हवरभूवम

n यह धाव्मिक पियात््ा िष्ि 1993 से
वनरंतर फाल्गुन माह मे् आयोवित
की िा रही 

परीक््ा के्द्् बनने पर विद््ालय मे् हिन-यज्् 
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गांव नाढोडंी कंसथत िाजकीय वरिषंं
माधंयरमक रवदंंालय में सोमवाि को
हवन-यजंं का भवंय आयोजन रकया
गया। इस वषंा पहली बाि रवदंंालय
को 10वीं व 12वीं ककंंा की बोडंा
पिीकंंाओं के रलए पिीकंंा केंदंं बनाया
गया है। इसी उपलकंंंय में रवदंंालय
संटाफ व गंंामवारसयों ने सामूरहक
रंप से मां सिसंवती का पूजन कि

रवदंंालय की रनिंति पंंगरत औि
रवदंंारंथायों के उजंंंवल भरवषंय की
कामना की। 

हवन-यजंं मंे रशकंंा, खेल,
िाजनीरत व रवजंंान सरहत रवरभनंन
कंंेतंंों मंे रवदंंारंथायों के उतंकृषंं पंंिशंान
की पंंाथंाना की गई। गंंाम पंचायत व
रवदंंालय परिवाि ने ईशंंि से पंंाथंाना
की रक पिीकंंा कंेदंं पि सभी
आवशंयक सुरविाएं उपलबंि हों
औि पिीकंंाएं शांरतपूणंा व

सुवंयवकंसथत वाताविण मंे संपनंन
हों। इस मौके पि सिपंच निेंदंं मेहिा,
पंंाचायंाा आशू यािव, पूवंा सिपंच
सुरमत िािरनया, नंबििाि िाम रसंह
भामंभू व वीि रसंह, बंलॉक सरमरत
भूना के अधंयकंं महेंदंं, रजला कांगंंेस
कमेटी फतेहाबाि के सरचव पवन
डेलू सरहत अनेक जनपंंरतरनरि,
रवदंंाथंंी, अधंयापक व गंंामीण मौजूि
िहे। अंत में पंंसाि रवतिण रकया
गया।

फतेहाबाि। नाढोडी जिद््ालर मे् आरोजित हिन मे् भाग लेते ग््ामीण ि स्टाफ सदस्र। फोटो : हवरभूवम

कार्यक््म राज्यसभा सांसि ने हैप्िीनेस प््ोग््ाम मंे तिया सकारात्मक जीिन का संिेश

आध्यात्मिकता से मिलता है शांमत और
सकाराम्िक ऊर्ाा का संचार : बराला

प््जातििा ब््ह्माकुमारी
ईश््र तिति मंे साि

तििसीय गुड बाय टे्शन
हैप्िीनेस प््ोग््ाम आयोतजि 
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सपडंा मोहकंला कंसथत पंंजारपता
बंंहंमाकुमािी ईशंंि रवशंंरवदंंालय में
सात रिवसीय गुड बाय टेंशन
हैपंपीनेस पंंोगंंाम आयोरजत रकया
जा िहा है। िाजंयसभा सांसि
सुभाष बिाला ने कायंाकंंम में
शारमल होकि बंंहंमाकुमािी बहनों
एवं आयोजकों को इस उतंकृषंं एवं
पंंेिणािायी पहल के रलए सािुवाि
िेते हुए सभी के उजंंंवल,
सुखमय, संवसंथ एवं तनाव मुतंत
जीवन की मंगल कामना वंयतंत
की। िाजंयसभा सांसि सुभाष

बिाला ने अपने रवचाि वंयतंत
किते हुए कहा रक आज की तेज
िफंताि औि पंंरतसंपिंाातंमक
जीवनशैली में मानरसक संतुलन

बनाए िखना एक बडंी चुनौती बन
गया है। ऐसे समय में आतंमरचंतन,
धंयान औि आधंयाकंतमक अभंयास
वंयकंतत को आंतरिक शकंतत पंंिान

किते हंै। उनंहोंने कहा रक
आधंयाकंतमक जागरंकता से
वंयकंतत न केवल अपने जीवन को
संतुरलत औि आनंिमय बना
सकता है, बकंकक समाज में भी
सकािातंमक ऊजंाा का संचाि कि

सकता है। उनंहोंने इस पहल को
समाजरहत में अतंयंत महतंवपूणंा
बताते हुए कहा रक इस पंंकाि के
कायंाकंंम नैरतक मूकंयों, आपसी
सदंंाव औि संवेिनशीलता को
बढंावा िेते हंै। 

टोहाना। सांसद सुभाष बराला को सम्माजनत करते ब््ह्माकुमारी बहने्।

िाय्यक््म सिारात्मि कचंति िी प््ेरणा देगा
तनाि मुक्त जीिन की जदशा मे् यह सात जदिसीय काय्गक््म प््जतभाजगयो् को
व्यािहाजरक ज््ान, ध्यान साधना तथा सकारात्मक जचंतन की प््ेरणा प््दान
करेगा, जजससे िे अपने व्यब्कतगत और सामाजजक जीिन मे् बेहतर संतुलन
स्थाजपत कर सके्। राज्यसभा सांसद ने कहा ित्गमान के्द्् और प््देश सरकार
भी जनरंतर योग और आध्यात्म को जन-जन तक पहुंचाने के जलए प््जतबद्् है।
इसके अलािा राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने श््ी कृष्णा गौशाला ग््ाम भुथन
कलां, भुथन खुद्ग एिं धोलू म्े आयोजजत पािन कथा ज््ान यज्् म्े जशरकत की। 

ढाणी गोपाल के डेरा हरनाम 
गगरी में शंंीमदंंागवत कथा शुरं

हरिभूरि न्यूज:भूना।

ढाणी गोपाल कंसथत डेिा हिनाम रगिी जी में सोमवाि को
सात रिवसीय शंंीमदंंागवत कथा का शुभािंभ शंंदंंा औि
भकंतत भाव के साथ हुआ। कथा से पूवंा गांव में मरहलाओं ने
भवंय कलश यातंंा रनकाली, रजसमें बडंी संखंया में शंंदंंालु
शारमल हुए। कलश यातंंा का नेतृतंव कथावाचक शांरत पुिी
जी महािाज ने रकया। गंंामीण जजमान परवतंं शंंीमदंंागवत
को रसि पि उठाकि चल िहे थे, वहीं मरहलाएं गंगाजल से
भिे आकषंाक कलश रसि पि िखकि पियातंंा में शारमल
हुईं। यातंंा सनातन िमंा मंरिि परिसि से शुरं होकि हिनाम
रगिी डेिा तक पहुंची। इस िौिान शंंदंंालु भजन-कीतंान किते
हुए औि डीजे की िुनों पि नाचते-गाते आगे बढंे। पूिा
वाताविण भकंततमय हो उठा। डेिा पहुंचने पि शंंदंंालुओं ने
शंंदंंापूवंाक शंंीमदंंागवत कथा में भाग रलया। कथा के पंंथम
रिन शांरत पुिी जी महािाज ने शंंीमदंंागवत महातंमंय औि
इसके महतंव पि रवसंंाि से पंंकाश डाला। उनंहोंने कहा रक
भागवत कथा शंंवण से जीवन में सकािातंमक ऊजंाा का

संचाि होता है औि मनुषंय को िमंा, भकंतत औि सेवा के मागंा
पि चलने की पंंेिणा रमलती है। डेिा पंंमुख साधंवी शुकंंानी
रगिी जी ने वंयास पीठ पि रविाजमान कथावाचक शांरत पुिी
जी का संवागत रकया। 

भूना। ढाणी गोपाल मे् कलश रात््ा जनकालते श््द््ालु।

िाय्यक््म मंे ये रहे उपक्सथत
काय्गक््म मे् सरपंच रेश्मा गोदारा, पूि्ग सरपंच हनुमान
पूजनया, सरपंच प््जतजनजध रामकुमार गोदारा, नंबरदार
जगदीश चंद्् फगेजडया, सुरे्द्् खीचड्, रामकुमार शम्ाग,
हिा जसंह जसहाग, जयिीर कसिां, सुभाष गोदारा,
सीताराम गोदारा, अशोक कुमार, फौजी सुरेश कुमार
सजहत बड्ी संख्या मे् ग््ामीण मौजूद रहे।

ऑििाइि ग््ूकमंग से बच््ो् िो बचािा
समाज िी सामूकहि कजम्मेदारी : एसपी
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रडरजटल कंंांरत के इस िौि में जहां
इंटिनेट बचंंों की रशकंंा औि
मनोिंजन का मुखंय सािन बन गया
है, वहीं साइबि अपिािी भी मासूमों
को रनशाना बनाने के रलए नए-नए
तिीके अपना िहे हैं। इसी खतिे को
िेखते हुए, फतेहाबाि के पुरलस
अिीकंंक रसदंंांत जैन ने बचंंों को
ऑनलाइन अपिािों, रवशेषकि
‘ऑनलाइन गंंूरमंग’ से सुिरं ंकत
िखने के रलए एक वंयापक जन-
जागरंकता अरभयान चलाया जा
िहा है।

एसपी ने कहा रक ऑनलाइन
गंंूरमंग एक बेहि खतिनाक पंंरंंकया
है। इसमें साइबि अपिािी फजंंी
पहचान बनाकि सोशल मीरडया या
ऑनलाइन गेरमंग के माधंयम से
नाबारलग बचंंों से िोसंंी किते हैं।
अपिािी पहले बचंंों का रवशंंास

जीतते हंै औि रफि िीिे-िीिे
बातचीत को रनजी रवषयों की ओि
ले जाते हैं। बचंंों को सीकेंंट िखने
का झांसा िेकि उनसे रनजी फोटो या
वीरडयो मांगे जाते हैं। अंत मंे,
अपिािी भावनातंमक िबाव
डालकि बचंंों को डिाते या
बंलैकमेल किते हंै। एसपी रसदंंांत
जैन ने ने संपषंं रकया रक बचंंों की
रडरजटल सुिकंंा केवल पुरलस की
नहीं, बकंकक पूिे समाज की साझा
रजमंमेिािी है। उनंहोंने अरभभावकों
को सलाह िी रक बचंंों की रडरजटल
गरतरवरियों पि सकािातंमक नजि
िखें औि उनके साथ रनिंति संवाि

बनाए िखें। डि या डांट के बजाय
रवशंंास का वाताविण बनाएं तारक
बचंंा रकसी भी असहज कंसथरत को
तुिंत साझा कि सके। बचंंों को
रसखाएं रक वे इंटिनेट पि रकसी भी
अजनबी से िोसंंी न किें औि अपनी
फोटो या रनजी जानकािी साझा न
किें। यरि कोई अजनबी बातचीत को
परिवाि से रछपाने या सीकेंंट िखने
को कहे, तो उसे तुिंत बंलॉक किें।
घि का पता, संकूल का नाम, फोन
नंबि औि पासवडंा कभी भी
सावंाजरनक पंलेटफॉमंा पि न डालें।
यरि बचंंे के वंयवहाि में अचानक
बिलाव जैसे गुमसुम िहना या
रचडंरचडंापन रिखे, तो
संवेिनशीलता से बात किें। पुरलस
ने आमजन से आगंंह रकया है रक
यरि रकसी भी पंंकाि की ऑनलाइन
ठगी, बंलैकमेरलंग या साइबि बुरलंग
की जानकािी रमले, तो घबिाएं नहीं।
पुरलस को सूचना िें।

एसपी जसद््ांत िैन।

न्यूज डायरी
मािकसि स्वासथ्य् और अिादकमि जगत म्े

मकहिाओ ्िी स्सथकत पर व्याखय्ाि िा आयोजि
रततया। चौधरी मनीराम गोदारा राजकीय मजहला महाजिद््ालय, भोजडया खेड्ा मे्
प््ाचाय्ग डॉ. लखबीर कौर की अध्यक््ता मे् मानजसक स्िास्थ्य और अकादजमक जगत
मे् मजहलाओ् की ब्सथजत जिषय पर व्याख्यान का आयोजन जकया गया। इस अिसर
पर मुख्य िक्ता गुर् जंभेश््र यूजनिज्सगटी जहसार अंग््ेजी जिभाग चेयरपस्गन डॉ.
ज््पयंका जसंगला ने मजहलाओ् के मानजसक स्िास्थ्य के जिजभन्न पहलुओ् पर प््काश
डाला। उन्हो्ने कहा जक अकादजमक जगत मे् मजहलाओ् को कई चुनौजतयो् का
सामना करना पड्ता है, जजससे उनके मानजसक स्िास्थ्य पर नकारात्मक प््भाि पड्
सकता है। उन्हो्ने मजहलाओ् को अपने मानजसक स्िास्थ्य का ध्यान रखने और
आिश्यक सहायता लेने के जलए प््ेजरत जकया।  काय्गक््म का संचालन सहायक
प््ोफेसर अंग््ेजी डॉ. महे्द्् कुमार ने जकया। इस अिसर पर मजहला प््कोष्् प््भारी
सहायक प््ोफेसर सरोज, डॉ. कजिता, मंजू िाला, कजिता, सोजनया गुप्ता, गगनदीप
कौर, सुमन, भतेरी, िीरे्द्् कुमार तथा अन्य स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।

जलि्ोपरु म्े डीसी-एसपी िा राक््ि प््वास 
िाय्यक्म् आज, एसडीएम िे किया दौरा

रततया। उपमंडल रजतया के गांि जक्लोपुर मे् आरोही मॉडल सीजनयर सेकेण्डरी
स्कूल नजदीक ब्सथत कम्युजनटी से्टर मे् 24 फरिरी मंगलिार को सायं 5 बजे से
राज््त प््िास काय्गक््म आयोजजत जकया जाएगा। इस दौरान एसडीएम सुरेन्द्् जसंह ने
गांि जक्लोपुर मे् सामुदाजयक के्द्् का दौरा कर व्यिस्थाओ का जायजा जलया।
उन्हो्ने कहा जक राज््त प््िास के दौरान जजला उपायुक्त डॉ जििेक भारती और पुजलस
अधीक््क जसद््ांत जैन ग््ामीणो् से समन्िय स्थाजपत करते हुए उनकी समस्याओ् से
अिगत होकर उनका समाधान करिाये्गे। सरकार के जनद््ेशानुसार जजला
प््शासन द््ारा ग््ामीण क््ेत्् मे् राज््त प््िास के दौरान ग््ामीणो् से संिाद द््ारा अिगत
हुई समस्याओ् का जनिारण मौके पर ही जकये जाने का प््यत्न जकया जाएगा।
एसडीएम सुरेन्द्् जसंह ने कहा जक काय्गक््म मे् सभी जिभागो् के अजधकारी मौजूद
रहे्गे जो मौके पर ही समस्याओ् का समाधान सुजनज््ित जकया जाएगा। फतेहाबाि। जिला कार्ाालर मे् लड््् बांटते भािपा नेता।

फतेहाबाद। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी द््ारा 22 फरिरी को प््साजरत ‘मन की
बात’ काय्गक््म के 131िे् संस्करण मे् जजला फतेहाबाद ने लगातार दसिी्
बार शत-प््जतशत बूथ जरपोज्टि्ग कर प््देश स््र पर पांचिी् बार तीसरा
स्थान प््ाप्त जकया है। इस उपलब्धध पर सोमिार को फतेहाबाद मे् बीजेपी
जजला काय्ागलय मे् खुशी मनाई गई। काय्गक््म मे् पूि्ग कैजबनेट मंत््ी देिेन्द््
बबली, चेयरमैन भारत भूषण जमड़््ा, पूि्ग जजलाध्यक्् बलदेि ग््ोहा, िजरष््
भाजपा नेता राजपाल बैनीिाल, जजला महामंत््ी जिकास ललौदा जिशेष र्प
से मौजूद रहे। भाजपा जजला अध्यक्् प््िीण जोड्ा ने कहा जक यह सफलता
जजले के हर एक काय्गकत्ाग की मेहनत, अनुशासन और समप्गण का
पजरणाम है। उन्होन्े कहा जक मन की बात केिल एक काय्गक््म नही्,
बब्कक देशिाजसयो् को जोडऩे िाला एक सशक्त माध्यम है, जजसके माध्यम
से प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी समाज के हर िग्ग से सीधे संिाद करते ह्ै। इस
काय्गक््म को जन-जन तक पहुंचाने मे् फतेहाबाद के काय्गकत्ागओ् ने
जनरंतर जजम्मेदारी और प््जतबद््ता के साथ काय्ग जकया है। उन्हो्ने कहा
जक जजले का यह प््दश्गन आने िाले समय मे् अन्य जजलो् के जलए भी प््ेरणा
बनेगा और संगठन को और अजधक मजबूती प््दान करेगा। 

मि िी बात िाय्यक््म : बूथ करपोक्टि्ग
मे् फतेहाबाद प््देश मे् तीसरे स्थाि पर

मातृ भाषा पंजाबी िे
किए कििािी चेतिा रैिी 
रतिया। लोक चेतना मंच हरियाणा
एवं कंेदंंीय पंजाबी लेखक सभा सेखों
दंंािा मातृ भाषा पंजाबी हेतू चेतना िैली
का आयोजन मंच के चेयिमैन डॉ. नैब
रसंह मंडेि की अधंयकंंता में रकया गया।
डॉ. मंडेि ने रवशंं मातृ भाषा रिवस के
इरतहास पि चचंाा किते हुए कहा रक
बंगलािेश की ढाका रवशंंरवदंंालय में
मातृ भाषा के रलए लडऩे वाले
रवदंंारंथायों की कुबंाानी की बाि ही
रवशंं मातृभाषा रिवस मनाया जाता है।
उनंहोंने कहा रक पंंतंयेक वंयकंतत अपनी
मातृ भाषा में अपनी भावनाएं अचंछे से
पंंगट कि सकता है। हि एक वंयकंतत
को अपनी मातृ भाषा पि गवंा होना
चारहए। चेतना िैली में लोगों को
अपनी मातृभाषा पंजाबी अपनाने के
रलए जागृत रकया गया। वतंताओं ने
समंबोरित किते हुए कहा रक
पंजारबयों, अपनी मातृभाषा के पंंरत
समपंाण की भावना से जागो तथा
अपने बचंंों को भी पंजाबी मातृभाषा
से जोडंे िखो तारक आने वाली पीढंी
याि िखे रक हम अपनी मातृभाषा
पंजाबी के िखवाले हंै।

n विश्् सामाविक न्याय वििस पर
विशेष िागर्कता वशविर आयोवित

सुंदर झांकियां सजाई
यात््ा के साथ बाबा खाटू श्याम जी
का सुसज््ित रथ भी चल रहा है,
जजसमे् बाबा की सुंदर झांकी
सजाई गई है। श््द््ालु पूरे माग्ग म्े
भजन-कीत्गन और जयकारो् के
साथ यात््ा को आगे बढ्ा रहे ह्ै।
सजमजत द््ारा याज््तयो् की सुजिधा
और सुरक््ा के जिशेष प््बंध जकए
गए है्। 24 फरिरी को धाम
पहुंचकर सभी श््द््ालु बाबा को
जनशान अज्पगत करे्गे। यात््ा मे्
दीपक गग्ग, शुभम गग्ग, राजन
जसंगला, कृष्ण गग्ग, योगेश शम्ाग,
सतीश खटक, शुभम गोयल,
पंकज बोहा, चाहत बोहा, संदीप
ढाणी इस्सर, अजनल ढाणी इस्सर,
पंकज जैन सजहत अन्य श््द््ालु
शाजमल है्।
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नशामुकंत जीवनशैली के
डलए युवा अपनाएं खेल 
सिरिा। गुर् रलिदास सभा ि ग््ाम
पंचायत झोरिऱोही द््ारा निे के
लखिाफ कबड््ी टून्ायमे्ट का
आयोजन लकया गया। मुख्य अलतलथ
के तौर पर पहुंचे िॉ. ममता ि िॉ.
िी.के. मेघिाि ने कहा लक खेि न
केिि मनुष्य को िारीलरक र्प से
मजबूत बनाते ह्ै, बक्लक मानलसक
र्प से भी पलरपत्ि बनाने के
साथ-साथ अनुिासन भी लसखाते
है्। उन्हो्ने कहा लक ित्यमान समय
मे् युिाओ् का निे की ओर बढ्ता
र्झान बेहद लचंता का लिरय है। यलद
युिा खेिो् म्े अलधक समय दे्गे तो
िे स्िस्थ जीिनिैिी अपनाएंगे
और समाज के उत्थान मे्
सकारात्मक योगदान दे पाएंगे।
उन्हो्ने अलभभािको् का भी आह््ान
लकया लक िे अपने बच््ो् को
खेिकूद के लिए प््ेलरत करे्।

डशडवि में 80 लोगों की
आंखों का रैकअप
सिरिा। श््ी रामहंस चैलरटेबि ट््स्ट
द््ारा संचालित आंखो् के अस्पताि
मे् आंखो् की लन:िुल्क जांच ि
ऑप््ेिन लिलिर िगाया गया। ट््स्ट
के अध्यक्् ि समाजसेिी अमीर
चाििा ने बताया लक कै्प मे् 80
िोगो् ने अपनी आंखो् की जांच
करिाई, जबलक 22 िोगो् को
ऑप््ेिन के लिए चयन लकया गया।
लजनमे् से 10 िोगो् के ऑप््ेिन
साथ की साथ लकए गए, जबलक
बालक 10 के भी अस्पताि मे् ही
लन:िुल्क ऑप््ेिन लकए जाएंगे।
चाििा ने कहा लक श््ी रामहंस
चैलरटेबि ट््स्ट द््ारा संचालित
आंखो् के अस्पताि को मानिता
की सेिा मे् 20 साि पूरे हो चुके हैं।
ट््स्ट द््ारा सेिा का कारिां लसरसा मे्
ही नही्, बक्लक पंजाब, हलरयाणाा,
राजस्थान सलहत अन्य क््ेत््ो् म्े
जाकर कै्प िगाकर िोगो् की सेिा
की जा रही है।
पंंारीन शंंी शंयाम मंडिि
में फालंगुन मेला 27 से
सिरिा। प््ाचीन श््ी श्याम मंलदर मे्
एक बैठक का आयोजन लकया
गया, लजसमे् आगामी 27 ि 28
फरिरी को आयोलजत होने िािे
फाल्गुन मेिे की संपूण्य र्परेखा
बारे लिस््ृत चच्ाय हुई। मंलदर सह
संरक््क तेजपाि िम्ाय ने बताया लक
आगामी 27 फरिरी एकादिी मेिे
के लदन प््ात: श्याम बाबा की श््ृंगार
आरती से मेिे का िुभारंभ होगा,
लफर बाबा के बाि भोग प््साद
िगाया जाएगा ि भत्तो् म्े लितलरत
लकया जाएगा। िहर ि गांिो् से
ध्िजा िेकर आने िािे पैदि
याल््तयो् का भव्य स्िागत लकया
जाएगा। प््ात: 9 बजे से मंलदर प््ांगण
मे् भव्य महारास नृत्य नटराज आट्य
ग््ुप द््ारा प््स््ुत लकया जाएगा।

िो डिवसीय सांसंकृडतक
कायंचकंंम आज से
सिरिा। राजकीय मलहिा कॉिेज
लसरसा मे् छात््ाओ् की छुपी हुई
प््लतभा को मंच प््दान करने और
किा एिं संस्कृलत को बढ्ािा देने
के उद््ेश्य से दो लदिसीय िाल्रयक
सांस्कृलतक काय्यक््म आगाज आज
से आयोलजत लकया जाएगा।
कॉिेज के प््ित्ता िॉ. कलपि
कुमार सैनी ने बताया लक आगाज
महालिद््ािय का प््मुख िाल्रयक
उत्सि है, लजसमे् छात््ाओ् को
अपनी बहुमुखी प््लतभा लदखाने का
अिसर लमिता है। उन्हो्ने बताया
लक इन दो लदनो् म्े भजन/िबद के
अिािा छात््ाओ् द््ारा आध्याक्तमक
और भक्ततरस से पलरपूण्य प््स््ुलतयां
दी जाएंगी। 

साधना से पंंापंत होता है
बंंहंमरंपी लकंंंय  
सिरिा। लदव्य ज्योलत जाग््लत
संस्थान स्थानीय कीरत पैिेस मे्
मालसक सत्संग ि भंिारे का
आयोजन लकया गया, लजसमे् स्िामी
नरे्द््ानंद ने बताया लक ब््ह्मर्पी
िक्््य को प््ाप्त करने का आक्तमक
अनुिासन ही साधना है और
साधना से उपजा ब््ह्म ज््ान प््दाता
गुर् पर लिश््ास ही लिष्य के जीिन
की सबसे बि्ी िक्तत है। उन्हो्ने
कहा लक जब लकसी व्यक्तत, िस््ु
अथिा भाि के प््लत पूण्य लिश््ास
जागृत होता है तब सूक्््म र्प से
हमारी एकाग््ता उस व्यक्तत, िस््ु
या भाि से जुि् जाती है। लिश््ास
एक कांच के उत््म िे्स की तरह
काय्य करता है जो सूय्य की लबखरी
हुई रक्शमयो् को एक लबंद ुपर के्ल््दत
करके अक्नन प््ाकट कर देता है।
इसी प््कार जब लिश््ास गहरा और
दृढ् हो जाता है, तब िह भी मनुष्य
के भीतर एक ऐसी अक्नन प््कट
करता है।

रगंोली प्त्ियोतगिा क ेमाधय्म
स ेसमझाया, एडस् स ेकसै ेबचे्

जिला स््रीय प््जियोजििा मे् बीएड कॉलेि के जिद््ाज्थियो् ने मारी बािी
पूजा ने रंगोली में

तीसरा संथान
हाससल सिया वहीं
सनमंमला मेहंदी में

रही दूसरे पर
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स्िास्थ्य के प््लत जागर्कता
और सामालजक लजम्मेदारी के
संकल्प के साथ, लजिा एड्स
कंट््ोि सलमलत फतेहाबाद द््ारा
राजकीय मलहिा महालिद््ािय,
भोलिय़ाखेि्ा मे् लजिा स््रीय
जागर्कता काय्यक््म का
आयोजन लकया गया। इस
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य युिा
पीढ्ी को एचआईिी/एड्स के
खतरो् के प््लत सचेत करना और
समाज से इससे जुि्ी भ््ांलतयो्
को दूर करना था। इस
प््लतयोलगता मे् लजिे के लिलभन्न
महालिद््ाियो् ने भाग लिया,
लजसमे् मनोहर मैमोलरयि
कॉिेज ऑफ एजुकेिन के यूथ रेिक््ॉस
त्िब के लिद््ाल्थययो् का प््दि्यन 
सराहनीय रहा। 

यूथ रेिक््ॉस इंचाज्य प््ो. पुनीत सहारण ने
बताया लक लिद््ाल्थययो् ने अपनी किा के
माध्यम से एड्स जैसे गंभीर लिरय पर गहरा
संदेि लदया। काय्यक््म के दौरान कई श््ेलणयां
आयोलजत की गई। रंगोिी प््लतयोलगता मे्
कॉिेज के लिद््ल्थययो् ने जहां रंगो् के माध्यम
से एड्स सुरक््ा चक्् को दि्ायया िही् पोस्टर
मेलकंग मे् रचनात्मक लचत््ो् द््ारा एड्स के
कारणो् और बचाि को उकेरा गया। मेहंदी ि
भारण प््लतयोलगता मे् छात््ाओ् ने किा और
िाणी के जलरए जागर्कता की अिख

जगाई। प््लतयोलगताओ् के पलरणाम घोलरत
होने पर एमएम कॉिेज ऑफ एजुकेिन की
छात््ाओ् ने अपनी प््लतभा का िोहा मनिाया।
पूजा ने रंगोिी प््लतयोलगता मे् तीसरा स्थान
हालसि लकया िही् लनम्यिा ने मेहंदी
प््लतयोलगता मे् ल््दतीय स्थान प््ाप्त कर कॉिेज
का मान बढ्ाया। दीलपका ने पोस्टर मेलकंग मे्
अपनी रचनात्मकता के लिए तीसरा स्थान
प््ाप्त लकया। 

कॉिेज की प््ाचाय्ाय ने लिजेता छात््ाओ्
को बधाई दी और कहा लक ऐसी
प््लतयोलगताएं न केिि कौिि लिकास
करती है्, बक्लक सामालजक पलरित्यन का
माध्यम भी बनती है्।

फतेहाबाद। शिला संंरीय रंगोली पंंशतयोशगता में भाग लेती बीएड
कॉलेि की छातंंा।   फोटो : हसरभूसि

फोटो:23शसरसा07: शिलाशडय़ों को समंमाशनत करते हुए।

िाषंंंंीय संंि पि उतंकृषंं पंंिशंचन किने वाले डखलाडंी
चोपटा। नाथूसरी चोपटा मे् राष् ्् ्ीय स््र पर उत्कृष् ् प् ्दि् यन करने िािे लखिालिय़ो् का
भव्य स्िागत लकया गया। लिद््ाल्थययो् ने खेि क् ्ेत् ् मे् उल्िेखनीय उपिक्धधयाँ प् ्ाप्त कर
अलभभािको् तथा अपने गांि का नाम गौरिाक्नित लकया है। उप प् ्धानाचाय्ाय लरया फुटेिा
ने बताया लक संत कबीर इंटरनेिनि स्कूि मे् आयोलजत सम्मान समारोह मे् प् ्लतभाओ्
को सम्मालनत लकया गया, लजसम्े राष् ्् ्ीय िॉिीबॉि प््लतयोलगता मे् पूनम एिं अनीि ने
स्िण्य पदक प् ्ाप्त लकया तथा लििेक ने िॉट पुट प््लतयोलगता मे् महत्िपूण् य सफिता
अल्जयत की। इनके अलतलरत्त बजरंग ने मॉिलिंग प् ्लतयोलगता मे् ल् ्दतीय स्थान प् ्ाप्त कर
लिद् ्ािय को गौरिाक्नित लकया। लिद् ्ाल्थययो् का स्िागत ढोि-नगाि्ो् के साथ,
पुष्पमािाएँ पहनाकर तथा सम्मान-यात््ा के माध्यम से लकया गया। उन्हे् पदक एिं
पुरस्कार प््दान लकए गए और अन्य लिद््ाल्थययो् ने तालियो् एिं लतरंगा िहराकर उनका
अलभनंदन लकया। लरया फुटेिा ने कहा लक आज हम सभी को अत्यंत गि्य की अनुभूलत
हो रही है। उन्हो्ने लिद््ाल्थययो् को पढ्ाई के साथ-साथ खेिो् मे् भी भाग िेने के लिए प््ेलरत
लकया, लजससे िे मोबाइि एिं निे जैसी बुरी आदतो् से दूर रह सके्। उन्हो्ने यह भी कहा
लक लिद््ािय और अलभभािको् के संयुत्त प् ्यास से ही लिद््ाल्थययो् का उज्््िि भलिष्य
सुलनल् ्ित लकया जा सकता है।

डवशंंास की तीन िहलीज, लगाताि आगे बिं िहा  डसवार असंपताल

लोगो् के भिोस ेसे रिल िही बड्ी सफलता: डॉ. वीिेद्् ्
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िहर के प््लतल््ित लसिाच मैटरलनटी
एिं सल्जयकि हॉक्सपटि ने आज
अपनी लचलकत्सा सेिा के 34
गौरििािी िर्य पूरे कर लिए है्।
इस अिसर पर अस्पताि के
संचािक िॉ. िीरे्द्् लसिाच और
िॉ. अनुराधा ने के््त््िालसयो् के प््लत
आभार व्यत्त करते हुए इसे
‘लिश््ास, िात्सल्य और सेिा’ का

एक अटूट सफर बताया। तीन
दिको् से अलधक का यह सफर
केिि उपचार तक सीलमत नही्
रहा, बक्लक यह िॉत्टर और मरीज
के बीच अटूट लिश््ास, िात्सल्य
और अपनत्ि की एक अनूठी
लमसाि बनकर उभरा है।
अस्पताि की इस िंबी यात््ा मे्
सबसे भािुक और खास पहिू ‘दो

पीलढय़ो् का जुि्ाि’ रहा है। िॉ.
लसिाच ने भािुक होते हुए कहा लक
इन 34 िर्ो्् मे् अस्पताि की
दीिारो् ने हजारो् नन्हे-मुन्नो् की
पहिी लकिकारी सुनी है। सबसे
सुखद अनुभि यह है लक लजन
बच््ो् का जन्म दिको् पहिे उनके
हाथो् हुआ, आज िही बच््े माता-
लपता बनकर अपनी अगिी पीढ्ी
के स्िागत के लिए इसी अस्पताि
की दहिीज पर िौट रहे है्। एक ही
आंगन मे् दो पीलढय़ो् का स्िागत
करना लकसी भी लचलकत्सक के
लिए केिि प््ोफेिनि उपिक्धध
नही्, बक्लक एक गहरा
आध्याक्तमक और भािनात्मक
अनुभि है। उन्हो्ने कहा लक सेिा

का यह माग्य ईश््र का माग्य है, और
फतेहाबाद िालसयो् की दुआओ् ने

उन्हे् इस पथ पर स्ियं को कभी
थकने नही् लदया।

डसवार असंपताल के
34 वरंच, एक ही आंगन
में गंूजी िो पीडंियों की

डकलकािी
डॉ. शिरेनंदंं शसिार ि डॉ. अनुरािा।

जनता का जताया आभाि
डॉ. अनुराधा जसवाच ने अपने संदेश मे् कहा जक फतेहाबाद की िनता ने उन्हे्
केवल एक जचजकत्सक के र्प मे् नही्, बस्लक अपने पजरवार के सदस्य के र्प
मे् स्वीकारा है। उन्हो्ने साझा जकया जक स्थानीय लोगो् के ‘राधे-राधे’ के आशीव्ागद
और अटूट प््ेम ने ही उन्हे् िजटल से िजटल ऑपरेशनो् और चुनौतीपूण्ग जचजकत्सा
मामलो् म्े सफलता पाने का साहस जदया। इन 34 वष््ो् म्े हिारो्ं पजरवारो् म्े
जकलकाजरयां और खुजशयां पहुंचाने का गौरव जमला। िजटल सि्गरी और प््सूजत
सेवाओ् म्े के््त्् का जवश््सनीय नाम कमाया है। डॉ. जसवाच ने जचजकत्सा को केवल
पेशा नही्, बस्लक ‘दैवीय काय्ग’ मानकर सेवा कीर है। डॉ. अनुराधा और डॉ. वीरे्द््
ने संयुक्त र्प से कहा जक फतेहाबाद अब उनका काय्गक््ेत्् नही्, बस्लक घर बन
चुका है। उन्हो्ने भजवष्य मे् भी इसी जनष््ा और मुस््ैदी के साथ िनता की सेवा
करने का संकल्प दोहराया है। नगर के गणमान्य व्यस्कतयो् और पूव्ग मरीिो् ने
भी जसवाच अस्पताल के इस पड्ाव पर उन्हे् बधाई दी है। यह सफर दश्ागता है जक
िब जचजकत्सा के साथ संवेदनाएं िुड्ती है्, तो अस्पताल केवल इलाि का के्द्् न
रहकर भरोसे का पय्ागय बन िाता है।

केंंसंट संकूल के डवदंंाथंंी
डवजंंान पंंिशंचनी में छाए
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के््संट स्कूि मे् अलभभािक-लिक््क
बैठक का आयोजन लकया गया। इस
अिसर पर लिद््ािय का िातािरण
अत्यंत उत्साहपूण्य एिं ज््ानमय रहा।
काय्यक््म का मुख्य आकर्यण
लिलभन्न लिरयो् पर आधालरत भव्य
िैक््लणक प््दि्यनी थी, लजसम्े
लिद््ाल्थययो् ने अपने-अपने लिरयो् के
अंतग्यत आकर्यक एिं ज््ानिध्यक
मॉिि प््स््ुत लकए। प््दि्यनी का
उद््ेश्य लिद््ाल्थययो् को व्यािहालरक
ज््ान प््दान करना तथा उनकी
रचनात्मकता एिं आत्मलिश््ास को
लिकलसत करना था। गलणत लिरय मे्
लिद््ाल्थययो् ने बीजीय व्यंजक,
पलरमाप और क््ेत््फि, संख्या रेखा,
ठोस आकृलतयां, ल््त-आयामी
आकृलतयां, समलमलत तथा ज्यालमलत
पाक्क जैसे लिरयो् पर सुंदर मॉिि
तैयार लकए। इन मॉििो् के माध्यम
से गलणतीय लसद््ांतो् को सरि, स्पष््
एिं रोचक ढंग से समझाया गया।
लिज््ान लिरय के अंतग्यत मानि

पलरसंचरण तंत््, मानि उत्सज्यन
तंत््, सूचक, न्यूटन का रंग चक््,
लिद््ुत पलरपथ, िर्ाय जि संचयन
प््णािी, सूय्य एिं चंद्् ग््हण, भोजन
लपरालमि, जि चक््, ल््िप लसंचाई
प््णािी, ज्िािामुखी, नमक लमिा
जि लिद््ुत का सुचािक, रदरफोि्य
मॉिि तथा थॉमसन मॉिि जैसे
लिरयो् पर काय्ायत्मक एिं
प््भाििािी मॉिि प््दल्ियत लकए
गए। 

फतेहाबाद। केंंसंट संकूल में आयोशित पंंदिंचनी में मॉडल पंंसंंुत करते शिदंंारंंी।

n इि अविर पर सवद््ालय का
वातावरण अत्यंत उत्िाहपूण्व एवं
ज््ाििय रहा

माफी मांगनी राडहए
जवद््ाज्थगयो् ने प््त्येक मॉडल का
वैज््ाजनक आधार आत्मजवश््ास
के साथ समझाया। सामाजिक
जवज््ान के अंतग्गत पय्ागवरण
संरक््ण एवं प््ाकृजतक संसाधनो् के
महत्व को दश्ागने वाले मॉडल
प््स््ुत जकए गए। जहंदी जवषय मे्
ज् ्कयाजवशेषण, जवराम जचन्ह,
सव्गनाम एवं जवशेषण िैसे
व्याकरजणक जवषयो् को चाट्ग एवं
गजतजवजधयो् के माध्यम से अत्यंत
रोचक तरीके से प््स््ुत जकया
गया। आधुजनक तकनीक को
धय्ान मे् रखते हुए रोबोजटक्स एवं
आज्टगजफजशयल इंटेजलिे्स पर भी
जवद््ाज्थगयो् ने प््भावशाली
पजरयोिनाएं प््स््ुत की्, िो सभी
के आकष्गण का के्द्् रही्।

समंमान: नंयायालय पडिसि में सफाई
कमंचरािी ने डकया डलफंट का उदंघाटन
हरिभूरि नय्जू8फतेहाबाद

लजिा एि ंसत्् नय्ायािय पलरसर म्े
कस्थत िकीिो् के पुरान ेचेब्रो् म्े बार
एसोलसएिन की ओर स े नई लिफट्
का उदघ्ाटन एक अनोखी पहि के
तहत लकया गया। इस अिसर पर
लिफ्ट का लरबन बार के सफाई
कम्यचारी सोहन िाि से कटिाया
गया, लजसकी चारो् ओर सराहना हो
रही है। काय्यक्म् के दौरान पलंित
दीपक िम्ाय ने लिलध-लिधान और
मतं््ोच््ारण के साथ पूजा-अच्यना कर
लिफट् का िभुारभं कराया। इसके
बाद सफाई कम्यचारी सोहन िाि ने

लरबन काटकर लिफ्ट का औपचालरक
उद्घाटन लकया। इस पहि को बार
पदालधकालरयो् द््ारा बार कम्यचालरयो्
क ेसम्मान के र्प म्े दखेा जा रहा ह।ै
इस अिसर पर लजिा बार प््धान
लदनिे गेरा और सलचि पुनीत भुटानी
सलहत अन्य पदालधकारी उपकस्थत

रहे।  इस अिसर पर बार उपाध्यक््
सतेन्द्् लबश्नोई, सहसलचि िम्मी
राठौि,् लित् ्सलचि संदीप श्योराण,
पिू्य बार प्ध्ान नरिे सोनी, प्द्ीप
बनेीिाि, ईश््र लसहाग, िेर लसहं
भोलिय़ा, एनएस मलिक, लिरेन्द््
भाद,ू सुधारानी आलद रह।े

फतेहाबाद। शलफंट का उदंघाटन करते सफाई कमंचरारी सोहन लाल।

n एिोसिएशि की ओर िे िई सलफ्ट
का उद्घाटि पर अिोखी पहल

रामसरा मे ंशंंीमद ंभागवत कथा का शखंनाद
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श््ी कृष्ण गौ अनुसंधान पीठ एिं श््ी
राधाकृष्ण प््ेम मंलदर, रामसरा द््ारा
ब््ह्मिीन स्िामी रामभगत महाराज
की पािन प््ेरणा से सात लदिसीय
संगीतमयी श््ीमद््ागित कथा का
भव्य िुभारंभ हुआ। काय्यक््म के
पहिे लदन आयोलजत किि यात््ा ने
पूरे क््ेत्् को भक्ततमय कर लदया।
कथा के िुभारंभ पर आयोलजत
किि यात््ा बाबा खेतरपाि मंलदर
से प््ारंभ होकर पूरे गांि का भ््मण
करते हुए गौिािा प््ांगण पहुंची। इस

दौरान सैकि्ो् मलहिाओ् ि ग््ामीणो्
ने लसर पर मंगि किि धारण कर
भजनो् पर नृत्य लकया। ग््ामीणो् ने
पुष्प िर्ाय कर यात््ा का स्िागत
लकया, लजससे िातािरण पूरी तरह
धम्यमय हो गया।इस सात लदिसीय

ज््ान यज्् म्े िंृदािन से पधारे
सुप््लसद्् कथािाचक आचाय्य
गोपाि रलसक लबहारी जी अपनी
मधुर िाणी से श््द््ािुओ् को
श््ीमद््ागित के गूढ् रहस्यो् और
भगिान कृष्ण की िीिाओ् का

रसपान कराएंगे। कथा 28 फरिरी
िलनिार तक प््लतलदन प््ात: 11:15
बजे से दोपहर 3:15 बजे तक होगी।
इसके बाद एक माच्य को हिन-यज््
और लििाि भंिारे के साथ
काय्यक््म का समापन होगा। 

फतेहाबाद। गांि रामसरा में कलि यातंंा शनकालते शंंदंंालु।

n श््ीिद् भागवत कथा िे पूव्व
सिकाली शोभायात््ा

ये िहे मौजूि
इस अवसर पर सरपंच पवन
बंसल, गौशाला प््धान िगमाल
झाझड्ा, जविय शम्ाग, धम्गवीर
झाझड्ा, सुभाष झाझड्ा, कृष्ण,
पवन, उमेश, सुरे्द्् और राममूज्तग
सजहत काफी संख्या मे् गौभक्त
मौिूद रहे। कथावाचक गोपाल
रजसक जबहारी ने कहा जक
श््ीमद््ागवत कथा का श््वण
मनुष्य के िन्म-िन्मांतर के पापो्
का नाश करता है और मन को
शांजत प््दान करता है।

फतेहाबाद। डीएिी पुशलस संकूल के िाशंषचक समारोह में पंंसंंुशत देते शिदंंारंंी।

फतेहाबाद। पुजलस लाइन स्सथत डीएवी पुजलस पस्बलक स्कूल के प््ांगण मे्
वाज्षगक समारोह ‘उत्कष्ग-मेरा ध्येय’ का आयोिन बड्े ही हष््ोल्लास और
धूमधाम के साथ जकया गया। इस भव्य काय्गक््म मे् जवद््ालय के नन्हे-मुन्ने
बच््ो् ने अपनी अद्््त कला और संस्कृजत के रंगो् से उपस्सथत िनसमूह को
मंत््मुग्ध कर जदया। समारोह मे् मुख्य अजतजथ के र्प मे् पहुंची एएसपी
जदव्यांशी जसंगला ने दीप प््ज्वजलत कर काय्गक््म का जवजधवत शुभारंभ जकया।
उन्हो्ने अपने संबोधन मे् इस बात पर जवशेष बल जदया जक बच््े के सव्ाा्गीण
जवकास के जलए केवल स्कूल ही नही्, बस्लक अजभभावको् और जशक््को् का
आपसी तालमेल और जनरंतर सहयोग अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने स्कूल
के जमशन की सराहना करते हुए बच््ो् को भजवष्य के जलए प््ेजरत जकया।
जवद््ाज्थगयो् ने शानदार रंगारंग सांस्कृजतक प््स््ुजतयो् ने समां बांध जदया।

िीएवी पुडलस संकूल में ‘उतंकरंच मेिा धंयेय’ वाडंरचक समािोह

सिरिा। कायंचिाला को संबोशित करते िकंता।  फोटाे : हसरभूसि

सिरिा। सीएमक ेनशेनल स्नातकोत्र् महाजवद््ालय के पत््काजरता एवं
िनसचंार जवभाग द््ारा आजट्गजफजशयल इटंजेलिेस्: वरदान या अजभशाप? जवषय
पर यूथ स्पीक अप गजतजवजध का आयोिन जकया गया। जवद््ाज्थगयो ्न ेइसम्े
उतस्ाहपवू्गक भाग लते ेहएु जशक््ा, रोिगार एव ंकजरयर अवसरो ्पर एआई
का प्भ्ाव, सोशल मीजडया मे ्एआई का बढत्ा हस्क्््पे तथा एआई और
नजैतक चनुौजतयां पर अपने जवचार वय्कत् जकए। प्ज्तभाजगयो् न ेएआई के
सकारातम्क पक््ो ्िसै ेतव्जरत सचूना उपलबध्ता, शोध मे ्सहायता और
काय्गकशुलता मे ्वजृ््द को रखेाजंकत जकया, वही ्इसके नकारातम्क प््भावो्
िसै ेरोिगार असरुक््ा, डेटा दरुप्योग और मानवीय सवंदेनाओ ्मे ्कमी पर
भी गभंीर जचतंन प््स््तु जकया। महाजवद््ालय प््ाचाया्ग प््ो. रंिना ग््ोवर ने कहा
जक वत्गमान समय मे ्एआई एक पजरवत्गनकारी शसक्त क ेरप् म्े उभर रहा ह।ै

एआई: वििान या अडभशाप पि युवाओं ने िखे डवराि

फतेहाबाद। अपेकंस कानंिेंट संकूल में अपेकंस सरंच टैलेंट असेसमेंट-2 संपनंन। 

फतेहाबाद। अपकेस् कानव्ेट् स्कलू म्े एएसटीए-2 याजन अपकेस् सच्ग टलैेट्
अससेमेट् के अतंग्गत फेस-2 काय्गक्म् का आयोिन जकया गया। इस अवसर
पर जवद््ालय के प््ाचाय्ग उमंग कक््ड ्न ेकहा जक इस प्क्ार क ेप्ज्तभा-
आधाजरत आयोिन जवद््ाजथ्गयो ्क ेशकै्ज्णक जवकास क ेसाथ-साथ उनके
आतम्जवश््ास को भी सदुढृ ्करते है।् उन्होन् ेबताया जक जवद््ालय प््तय्के
जवद््ाथ््ी की क्म्ता को पहचानकर उस ेउजचत मचं प््दान करन ेक ेजलए
प्ज्तबद् ्ह।ै काय्गक्म् का उद््शेय् पूव्ग चरण के प्ज्तभाजगयो् को समम्ाजनत
करने क ेसाथ-साथ नए जवद््ाजथ्गयो ्को भी अवसर प्द्ान करना रहा। इस
दौरान फसे-1 म्े उत्कषृ् ्प्द्श्गन करने वाल ेजवितेा जवद््ाजथ्गयो ्को परुसक्ार
प्द्ान जकए गए तथा अनय् प््जतभाजगयो् को सहभाजगता प्म्ाण-पत् ्जवतजरत
जकए गए। जवद््ाजथ्गयो ्एवं अजभभावको ्न ेउत्साहपवू्गक काय्गक्म् म्े भाग जलया।

सरंच टैलेंट असेसमेंट में डवदंंाडंथचयों ने डिखाई पंंडतभा

सिरिा। शिशिर में भाग लेते युिा।   फोटो : हसरभ्ाूसि

सिरिा। जिला रडेक््ॉस सोसायटी द््ारा सोमवार को स्थानीय नशेनल कॉलिे
ऑफ एिुकशेन म्े जिला स्र्ीय यूथ रेडक््ॉस प््जशक्ण् जशजवर का आयोिन
जकया गया। जशजवर म्े चौधरी देवी लाल जवश्ज्वद््ालय क ेयथू प््ोग््ाम कोऑजड्िनटेर
डॉ. रोहताश ने बतौर मुखय्ाजतजथ जशरकत की।  डा. रोहताश ने जशजवर मे ्उपस्सथत
काउसंलरो् तथा युवाओ ्को सबंोजधत करत ेहएु कहा जक मानवता की सेवा ही
सबसे बड्ी सेवा ह ैतथा अजधक से अजधक युवा वग्ग वालजंटयर के रप् म्े रडेक््ॉस
स ेिडुक़र समाि सेवा मे ्बढ्-चढक़र भाग ल्े। उन्होन् ेकहा जक युवा वग्ग
सामाजिक करुीजतयो ्को दरू कर अपन ेकत्गवय् का जनव्गहन करत ेहएु एक अचछ्े
सव्यंसवेी की भजूमका जनभाए। उन्होन् ेकहा जक हम्े आपात स्सथजत मे ्सीपीआर
उपचार का ज््ान होना चाजहए ताजक आवशय्कता पडऩ ेपर हम लोगो् की सहायता
कर सक्े। रेडक््ॉस सोसायटी सदैव मानव िीवन एवं सव्ासथ्य् की रक््ा करने तथा
मानव के प्ज्त समम्ान सुजनज््ित करन ेक ेउदे््शय् से काय्ग करती है और लोगो ्के
बीच पारस्पजरक समझ, जमत््ता, सहयोग तथा शांजत को बढ्ावा देन ेका प्य्ास
करती है। नेशनल कॉलेि ऑफ एिकुशेन की ज््पजंसपल पूनम जमगलानी ने
जशजवर मे ्उपस्सथत सभी प्ज्तभाजगयो ्को जशजवर क ेउदे््शय्ो ्पर प््काश डालते हएु
इस प््कार के काय्गक्म्ो ्मे ्भाग लेन ेक ेजलए पे््जरत जकया। 

मानव सेवा ही सबसे बडंी सेवा : िा. िोहताश

जंप डिपोडजट के जडिए
खाता खाली कि सकते
हैं साइबि ठग : एसपी

सिरिा। पुलिस अधीक््क दीपक
सहारण ने आमजन को साइबर
अपरालधयो् स ेसतक्क रहन ेकी अपीि
की ह।ै उन्होन् े कहा लक आधलुनक
लिलजटि यगु मे ् जहा ं ऑनिाइन
बैल्कगं और यपूीआई क े माधय्म से
िने-देन सुलिधाजनक हआु है, िही्
साइबर अपराधी भी नए-नए तरीके
अपनाकर िोगो् को ठगी का लिकार
बना रहे ह्ै। हाि ही म्े साइबर ठगो्
द््ारा जंप लिपोलजट नामक एक नई
ठगी तकनीक अपनाई जा रही ह,ै
लजसके माधय्म से कछु ही लमनटो् मे्
बैक् खाता खािी लकया जा सकता
ह।ै पलुिस अधीक्क् ने बताया लक इस
स्कैम मे् साइबर अपराधी पहिे
पीलित् के बैक् खात े मे ् एक छोटी
रालि ट््ासंफर करते है।् 


